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(2010) dat zo mooi omschrijft, blijven gelo-
ven dat er ooit een breed gedragen erken-
ning komt voor ons prachtige ambacht. 

Jeroen Wierstra werkt bij het Lorentzhuis, 
centrum voor systeemtherapie, oplei-
ding en consultatie als systeemthera-
peut, opleider en supervisor. E-mail:  
j.wierstra@lorentzhuis.nl.

Indra Bimmel is werkzaam als systeem-
therapeut bij STEVIG in Nijmegen en is 
als supervisor en opleider voor de NVRG 
werkzaam in eigen praktijk en bij RINO 
Amsterdam. Ze is tevens consulent bij 
het Centrum voor Consultatie en Exper-
tise (CCE). E-mail: indra@indrasysteem-
therapie.nl. 
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beheer of controle van de richting van de 
verandering wenselijk kan lijken, zorgt 
aandacht voor de manier waarop, dat het 
systeem ontvankelijk wordt voor kansen 
en uitkomsten die men van tevoren niet 
voor mogelijk had gehouden’ (Bateson, 
2022, p. 990). 

Terugkijkend op dit congres rijst bij ons 
de vraag: hoe zorgen we goed voor de ver-
anderingen waar we met elkaar en als 
vereniging voor staan? Hoe doen we dat 
met behoud van de meerstemmigheid en 
het verschil? Hoe voeren we de dialoog 
waarbij we elkaar nieuwsgierige vragen 
blijven stellen? Want net als de systeem
therapeuten die Ellen Reijmers aanhaalde, 
zullen er verschillende gedachten zijn over 
wat past binnen de kaders van het syste-
misch denken, handelen en onderzoeken. 
Hoe is het mogelijk dat de Nederlandse 
Zorg Autoriteit het verzoek van de NVRG 
om systeemtherapie te erkennen als decla-
rerend beroep in het zorgprestatiemodel 
niet gehonoreerd heeft? We kunnen er met 
de pet niet bij maar willen graag, met 
reasonable hope, zoals Kaethe Weingarten 

Gezinstherapeut zijn
Studiedag georganiseerd door UPC KU 
Leuven
[Kortenberg, 5 mei 2023]

Wilco Kroon

‘Wat ik meeneem uit jouw boek is dat kwa-
liteit in ons werk zit in verbondenheid, 
niet zozeer in briljante interpretaties of 
geweldige interventies. Deze verbonden-
heid is vandaag voelbaar en zit vaak in 
kleine gebaren.’ Elske Vrieze, kersvers 
diensthoofd van het UPC KU Leuven, opent 
deze studiedag naar aanleiding van het 
verschijnen van het boek Gezinstherapeut 

zijn van Peter Rober (2023), als hoogleraar 
en systeemtheoretisch psychotherapeut 
verbonden aan de KU Leuven en haar UPC. 
De congreszaal is gevuld met zo’n honderd
vijftig aanwezigen en de sfeer is zoals op 
veel systemische congressen aangenaam: 
collega’s ontmoeten elkaar, vriendschappe-
lijke banden worden aangehaald en het 
programma wordt ongedwongen en per-
soonlijk gepresenteerd door dagvoorzitter 
Rober.

Hij opent de studiedag door vanuit 
recent onderzoek te onderbouwen wat het 
belang is van de behandelrelatie en de 
persoon van de therapeut voor effectieve 
psychotherapeutische behandeling. Aan-
dacht voor de persoon van de therapeut is 
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een therapeutische ontmoeting met gezin-
nen op de vlucht. Met alledaagse voorbeel-
den uit contacten met vluchtelingengezin-
nen illustreert zij hoe ingewikkeld 
ontmoeten is. Wij zijn ‘anderen’ voor 
elkaar en nemen impliciet zoveel gedach-
ten mee die verbonden zijn met ons leven. 
Het is niet eenvoudig om aan te sluiten bij 
de ander en ‘niet-wetend’ te zijn. De Haenes 
betrokkenheid op mensen op de vlucht, 
levend in zoveel verschillende en soms 
moeilijk te verenigen verhalen, is zeer 
voelbaar in haar presentatie.

Sabine Vermeire, als systeemtheoretisch 
psychotherapeut en opleider verbonden 
aan de Interactie-Academie, sluit naadloos 
aan op het verhaal van De Haene. Zij vraagt 
zich af wat het ‘ik’ van de therapeut eigen-
lijk is. Voor Vermeire is identiteit relatio-
neel geconstrueerd en ons ‘ik’ een 
immense en dynamische verzameling van 
relaties. Het ‘ik’ zo opvattend is er al snel 
een geraaktheid in de ontmoeting met de 
ander, in Vermeires geval met jongeren en 
gezinnen die leven met ingrijpende levens-
ervaringen. Vermeire noemt onder andere 
thema’s als verlies en rouw waarin zij zich 
geraakt kan voelen. Vermeire illustreert 
met stukjes film van hulpverlenings
gesprekken dat een relationele opvatting 
over het ‘ik’ echter ook de mogelijkheid 
geeft om, zoals dat in de narratieve thera-
pie heet, tot ‘rijkere verhalen te komen’. Ze 
doet dit door zoveel mogelijk stemmen te 
betrekken en reflexief op zoek te gaan naar 
stemmen die behulpzaam kunnen zijn om 
zich los te maken van te dominante en 
vastzettende gedachten, gevoelens of 
patronen, zowel bij de therapeut als bij de 
mensen die zorg behoeven.

In de middagpauze is er volop gelegen-
heid voor ontmoeting en met elkaar in 
gesprek te zijn over alle rijkdom die deze 
ochtend voorbijgekomen is. Het is ook fijn 
de benen even te strekken. De tijd vliegt en 

daarmee geen ‘hobby’ maar noodzaak om 
de zorg aan mensen met wie wij werken te 
verbeteren. De sprekers op deze studiedag 
hebben van Rober allemaal de vraag mee-
gekregen: hoe kom jij jezelf tegen in het 
werken met systemen in jouw doelgroep? 
De studiedag positioneert zich daarmee 
tussen meer technische, methodische 
studiedagen en zeer persoonlijke, zoals er 
een aantal in de reeks Wintergasten is 
geweest.

Dirk De Wachter, als psychiater en psy-
chotherapeut verbonden aan het UPC van 
de KU Leuven, bijt daarna de spits af met 
een zeer indrukwekkende vertelling van 
zijn ervaringen als mens die zorg behoefde. 
De Wachter start met uitleggen dat in het 
centrum waar hij werkt, men niet meer 
spreekt over ‘chronische psychiatrische 
patiënten’ maar over ‘mensen met een 
langdurige zorgnood en een grote kwets-
baarheid’. Daarin zit al veel denken verpakt 
over de relatie tussen mensen die zorgvra-
gen en zij die hun nabij zijn. Een denken 
dat hem na aan het hart ligt. De Wachter 
vertelt hoe hij doorheen zijn carrière empi-
risch verkregen gegevens is gaan zien als 
belangrijk voor in het achterhoofd. Voor 
zijn dagelijks werk heeft hij houvast gevon-
den in de filosofie om zich te verhouden 
tot de ander die zorg behoeft. Levinas is 
daarin voor hem een groot leermeester. 
Dat wordt voelbaar duidelijk als hij kwets-
baar en met humor vertelt over zijn psy-
chotische ervaringen ten gevolge van 
behandeling voor een levensbedreigende 
ziekte. Juist in de psychotische ervaring, 
die angstig, eenzaam en bevreemdend is, is 
het de ervaring van menselijk contact die 
je mens maakt. 

Lucia De Haene, als pedagoog en psy-
chotherapeut eveneens verbonden aan de 
KU Leuven, neemt na de koffiepauze het 
stokje over met een persoonlijk verhaal 
over haar worsteling met het creëren van 
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zijn presentatie is het met supervisanten 
zoeken naar een supervisiekader om die 
ontwikkeling optimaal te faciliteren. Mige-
rode kondigt aan bezig te zijn met een 
supervisiemodel, en daar kijk ik verwach-
tingsvol naar uit. 

Peter Adriaenssens, als psychiater en 
psychotherapeut verbonden aan UPC KU 
Leuven, brengt wat mij betreft een zeer 
indrukwekkende voordracht. Vanuit zijn 
rijke ervaring in het werken met situaties 
waarin misbruik en geweld in gezinnen 
plaatsvindt, gaat hij in op de vraag hoe hij 
zichzelf in het werken met trauma tegen-
komt. Invoelend maakt hij duidelijk hoe-
veel tijd het kan kosten om in contact te 
komen met je eigen ingrijpende ervarin-
gen en deze recht van spreken te geven. 
Het in contact komen met die ervaringen 
helpt om taal te vinden die, hoewel je 
andere ervaringen hebt dan de mensen 
met wie je werkt, toch voor menselijke 
verbinding kan zorgen. Uit de rijke lezing 
van Adriaenssens wil ik de lezer niet ont-
houden dat hij ook een lans breekt om met 
onze geëxplodeerde kennis over trauma 
toch niet-wetend te blijven. Specifiek bena-
drukt hij daarbij dat we op grond van onze 
kennis niet te lang door moeten behande-
len omdat wij denken dat dat nodig is, 
maar dienen af te stemmen met de men-
sen met wie we spreken. Dan zijn we dicht 
bij wat Rober als de essentie van gezins
therapie ziet: het voortdurend samen 
creëren van een dialogische ontmoeting.

Wilco Kroon is als systeemtherapeut werk-
zaam bij Euthopia en als opleider, super
visor en leertherapeut (NVRG) verbonden 
aan Euthopia en Leerhuis ZHZ. E-mail: 
wilco@euthopia.nl. 
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voor we het weten zitten we geboeid te 
luisteren naar de volgende spreker, Greet 
Splingaer, als systeemtheoretisch psycho-
therapeut en opleider verbonden aan 
Rapunzel. Ook voor Splingaer is de vraag 
van Rober niet eenvoudig. Ze vertelt hoe zij 
en Rober beiden geïnspireerd en beïnvloed 
zijn door de Italiaanse gezinstherapeut 
Andolfi. Andolfi stelde eens de interessante 
vraag: ‘In welk deel van het woord “gezins-
therapie” ben je het meest geïnteresseerd?’ 
Voor wie Andolfi kent, zal het tevredenstel-
lende antwoord helder zijn: ‘Gezin.’ Daar-
mee sluit ze aan bij het persoonlijke aspect 
van gezinstherapeut zijn. Vanuit dit den-
ken gaat Splingaer in op haar werk met 
kinderen tot een jaar of acht en de mensen 
die dagelijks voor hen zorgen. Prachtig 
vertelt ze hoe ze met een kind twintig 
minuten lang, in stilte, het zand rond de 
zandtafel opveegde, terwijl het in haar 
hoofd tolde van angstige en twijfelende 
stemmen over waar zij mee bezig was. Tot 
ze ontdekte dat er relatie met het kind 
ontstond. Splingaer neemt ons op haar 
sensitief afstemmende en fantasierijke 
wijze mee in een aangrijpend verhaal over 
een moeder in een kwetsbare periode van 
haar leven met twee kleine kinderen die 
zorg nodig hebben en die ook veel zorg 
dragen. Prachtig demonstreert ze hoe daar-
bij ook een co-therapeut, in dit geval hand-
pop Dasha, behulpzaam kan zijn. 

Lieven Migerode, als psycholoog en 
psychotherapeut verbonden aan EFT Bel-
gium, betrekt Robers vraag op de super
visiepraktijk. Zijn verhaal over de min of 
meer existentiële eenzaamheid die je in 
het vak van supervisor kunt ervaren, kan ik 
niet zo meevoelen. Waar ik wel van onder 
de indruk ben, is zijn nauwgezette inten-
sieve werk met supervisanten en zijn 
sterke gedrevenheid hun nabij te zijn in 
hun ontwikkeling. Een belangrijke lijn in 
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