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Boeken (en zo)

Handboek contextuele hulpverlening - Op verhaal komen in de dialoog

den benadrukt. Enkele ethische dilemma’s
worden helder belicht zoals het proces van
parentificatie van de hulpverlener waarbij
het risico bestaat dat hij zich verantwoor-
delijk laat maken voor zaken waarvoor hij
geen verantwoordelijkheid kan dragen.
Dit handboek geeft voor systeemthera-
peuten stof en concrete voorbeelden tot
het verder reflecteren op het werken met
families. De focus ligt daarbij op verbon-
denheid en dialoog, andere contextuele
thema’s zoals legaat en delegaat komen
minder aan bod. Het gehanteerde model is
bedoeld om stap voor stap tot verdieping
te komen van het therapieproces en bij te
dragen aan het versterken van de verbon-
denheid van de betrokken gezins- en fami-
lieleden. Het kan volgens mij zeker ook
leiden tot het vergroten van de zelfvalida-
tie van de individuele gezinsleden. Kortom,
dit boek is voor systeemtherapeuten een
interessant boek waarmee ze hun eigen
werken met systemen kunnen verrijken.
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naar de individuele behandeling van cli-
enten met depressie, angst en traumati-
sche stress.

Dit basiswerk over de toepassing van
EFT is een toegankelijk en helder boek, dat
zowel een goede introductie in EFIT biedt
voor systeemtherapeuten als een moge-
lijkheid tot verdieping voor meer ervaren
EFT-therapeuten. De auteurs hopen met
dit boek de psychotherapie te kunnen
uitdagen om in de spiegel te kijken die
ons wordt voorgehouden door de hech-
tingswetenschap. Deze spiegel laat zien
hoe we de universele behoefte aan verbin-
ding met anderen delen om ons zelfbeeld
te vormen en te behouden. De klinische
interventie van EFIT is, naast deze inbed-
ding in de hechtingswetenschap, geba-
seerd op de humanistische ervarings-
gerichte benadering van Carl Rogers en op
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de systemische benadering van auteurs
zoals Salvador Minuchin.

Grosso modo gaat het eerste deel van
het boek in op het doel van EFIT, de hech-
tingswetenschap die de theoretische basis
vormt van het EFIT-model en de kracht van
het werken met emoties.

De auteurs starten met het weergeven
van momenten in een EFIT-proces die de
interventies van de therapeut beschrijven,
om de lezer een beeld te geven hoe het
EFIT-veranderingsproces eruitziet in de
praktijk. Doorheen het boek brengen de
auteurs de theorie tot leven aan de hand
van transcripten van sessies uit hun eigen
praktijk. Zodoende geven de auteurs een
unieke inkijk in hun innerlijke dialoog die
interventies en therapeutische beslissin-
gen logisch en begrijpelijk maakt.

Het ultieme doel van EFIT omschrijven
de auteurs als het versterken van het zelf-
beeld, wat het tegengestelde is van de
beperking van het zelfbeeld en het gericht
zijn op anderen die typerend zijn voor
chronische geestelijke en emotionele pro-
blemen. Deze visie op gezondheid deelt
EFIT met de hechtingstheorie en de erva-
ringsgerichte therapie van Rogers. Eén van
hun cliénten verwoordt het als volgt aan
het einde van haar vijftiende EFIT-sessie:

‘Ik raak niet meer zo in paniek en ik heb
niet meer het gevoel dat ik een enorme
sufferd ben en dat ik altijd alleen zal
blijven. Ik word er echt blij van dat ik al
mijn gedoe nu beter begrijp en dat ik
eigenlijk niet zo raar ben. Ik vind mezelf
nu leuker en ik hoef me niet meer de
hele tijd te verstoppen. En ik kan mijn
moeder en vriend nu vertellen wat er
aan de hand is en zeggen wat ik nodig
heb. Dus alles is anders. Ik voel me
hoopvoller en meer...eh... meer
mezelf - meer de ik die ik wil zijn’ (p. 51).

Gezondheid hangt dus volgens EFIT in
belangrijke mate samen met wat deze
cliént beschrijft, namelijk het ervaren van
een positief en samenhangend zelfbeeld,
wat volgt uit een van binnenuit gevoelde
veilige verbinding met het zelf en ande-
ren. Dat laatste maakt ons zenuwstelsel
rustiger en zorgt daardoor voor een gevoel
van emotionele balans, wat voor de ont-
wikkeling van een positief zelfbeeld nodig
is. Door het ervaren van een sterker zelf-
beeld is de cliént beter in staat om uit te
reiken naar de belangrijkste hulpbron,
namelijk ‘de ander’, kan hij zijn behoeften
beter uitspreken en is hij beter uitgerust
om nieuwe ervaringen te verwelkomen en
zich aan te passen aan existentiéle gege-
venheden en uitdagingen in het leven.
Eerder dan het vergroten van het coping-
mechanisme gaat het dus om het creéren
van een corrigerende groei-ervaring, die
samengaat met een toenemend vertrou-
wen in de eigen ervaring als innerlijk kom-
pas.

Om dit gevoel van (innerlijke) veilige
verbinding te kunnen bereiken, is het vol-
gens de auteurs nodig ons op een andere
manier in onze ervaring onder te dompe-
len, waarbij we de eerder ontweken of
genegeerde emoties die beangstigend,
oneigen en onacceptabel voelden (en die
volgens Bowlby de kern zijn van alle klini-
sche problemen) leren doorvoelen en
omarmen. Het EFIT-model toont ons hoe
we het voelen van meer veilige verbinding
kunnen bereiken door het tot stand bren-
gen van een gesprek waarbinnen gekeken
wordt hoe onze ervaringen werden vorm
gegeven. Het gaat om een gesprek dat
gerichtis op het creéren van verandering
via corrigerende emotionele ervaringen,
met de therapeut of imaginair met belang-
rijke anderen of delen van het zelf. Imagi-
naire ontmoetingen blijken buitengewoon
krachtig en effectief, doordat ze doordron-
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gen zijn van veel hechtingsbetekenis en
intense emoties.

In het tweede deel van het boek gaan de
auteurs achtereenvolgens dieper in op de
EFT-tango als basisreeks van macro-inter-
venties die de therapeut toepast in alle
fasen van EFIT, de verschillende micro-
interventies en de drie verschillende thera-
peutische fasen van EFIT. Hierbij worden de
belangrijkste concepten uit het EFT-model
herhaald en toegepast op het therapeu-
tisch werken met individuen.

In de epiloog halen de auteurs tot slot
nog aan dat EFT intussen wordt onderwe-
zen en ingezet in meer dan veertig landen
en culturen en dat de focus op emotie, de
verwerking van emotie door ons zenuw-
stelsel en het hechtingsdrama onderdeel
zijn van ons gezamenlijk mens-zijn. Beide
auteurs sluiten af met te stellen dat het
voor hen glashelder is dat EFT voor de psy-
chotherapie dé richting is, die tegelijker-
tijd zowel betoverende magie inhoudt als
een empirisch gevalideerde formule voor
een consistente en effectieve therapeuti-
sche behandeling.

Analoog aan hoe de EFIT-therapeut de
cliént helpt om zijn ervaringen te ordenen
en te verdiepen, waardoor hij meer kan
gaan vertrouwen op zijn ervaring als inner-
lijk kompas, zijn de auteurs er prachtig in
geslaagd om hun theorie en model als een
logisch en samenhangend geheel over te
brengen. Door de integratie van levendige

dialogen en persoonlijke en professionele
oefeningen aan het einde van ieder hoofd-
stuk, helpen de auteurs de lezer om zich op
een ervaringsgerichte manier te verdiepen
in de theorie en zich deze eigen te maken.
Dit kan bijdragen aan een sterker innerlijk
kompas voor de therapeut.

De dialogen die werden opgenomen uit
EFIT-sessies van de auteurs, hebben me
wederom diep ontroerd. De worstelingen
van de beschreven cliénten gaan immers
niet enkel over hen, maar over het univer-
sele existentiéle dilemma van ons mens-
zijn waarbij we allemaal verlangen naar
zekerheid en een gevoel van waarde, ter-
wijl we ons tegelijk soms zo klein en kwets-
baar voelen. Mijn liefde en fascinatie voor
mensen en voor EFT als therapeutisch kom-
pas is met het lezen van dit boek weer ster-
ker geworden. Ik voel me dankbaar en blij
om de vruchten te kunnen plukken uit de
verbinding die door Sue Johnson gecreéerd
werd in het imaginaire gesprek tussen
Bowlby, Minuchin en Rogers.
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