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kunnen we samen op onderzoek uitgaan? 
Rose en Lee belichamen deze manier van 
ontmoeten. Ze laten ervaringen bestaan, 
geven ze ruimte en gaan op een serene 
manier op zoek naar de betekenis van de 
verwarring. Deelnemers uit de groep zoe­
ken samen naar afstemming door het 
Engels in het Nederlands te vertalen en 
betekenisvolle zinnen te herhalen. Op deze 
manier nemen Rose en Lee ons mee in het 
samen onderzoeken en het belichaamd 
ervaren. 

‘Je lichaam is geen eenduidige identiteit 
maar een gemeenschap van verschillende 
identiteiten’, licht Lee toe. Ze nodigt ons 
uit om zo naar ons lichaam en dat van 
anderen te kijken. ‘Welke leden van de 
gemeenschap van ons lichaam zijn van­
daag naar hier gekomen met een gevoel 
van nieuwsgierigheid en welwillendheid? 
Welke leden laten ons iets weten vanuit 
een vermoeidheid of een terughoudend­
heid?’ Deze vragen nodigen ons onmiddel­
lijk uit om zelf te ervaren hoe het is om 
vanuit dit ‘gemeenschapsdenken’ naar ons 
eigen lichaam te luisteren. Het is een moei­
lijke oefening om met weinig kennis en 
context onmiddellijk op deze manier mee 
aan de slag te gaan. De vragen brengen de 
groep in verwarring. Lee maakt gebruik 
van deze verwarring. Het geeft haar de 
mogelijkheid om de complexiteit te laten 
ervaren en erop te wijzen dat deze manier 
van werken in de steigers moet worden 
gezet. Vragen naar het lichaam als gemeen­
schap met verschillende leden vraagt 
anders na te denken. Lee wijst op het 
tempo en de ruimte die ervoor nodig zijn. 
‘De vraag moet kunnen landen’, verduide­
lijkt ze. 

Our multi-storied bodies
Studiedag met Poh Lin Lee en Helena Rose 
georganiseerd door NDC2

[Utrecht, 1 juni 2023]

Kris hazenbosch

Het Narratief Dialogisch Collaboratief Col­
lectief (NDC2) heeft als doel vanuit verschil­
lende benaderingen en verschillend 
gedachtegoed mensen samen te brengen 
om kennis en praktijkervaringen zoveel 
mogelijk te kunnen delen. Vandaag zijn 
Poh Lin Lee en Helena Rose uitgenodigd. De 
Australische Lee was reeds te gast op het 
narratief congres in 2019, waar ze de docu­
mentaire Island of the hungry ghosts voor­
stelde. Lee bekleedt verschillende rollen, 
zoals narratief therapeut en filmmaker, van 
waaruit ze mensen en gemeenschappen ‘op 
de vlucht’ ontmoet. Het zijn mensen die 
onderweg zijn of die te maken hebben 
(gehad) met onrecht in verschillende con­
texten. Hierbij gaat ze op een respectvolle 
manier op zoek naar wat identiteit voor 
hen betekent. Voor deze workshop is Lee in 
het gezelschap van Helena Rose. Rose is een 
Britse psycholoog die mensen ontmoet die 
stemmen horen, die te maken hebben met 
visioenen of ongewone ervaringen, samen 
met hun familie en hun sociale contexten. 
Rose is naast haar narratieve praktijk ook 
actief als docent. Tijdens de pandemiecrisis 
vonden beiden een gemeenschappelijke 
grond in het narratieve denken. De studie­
dag vandaag brengt hen voor het eerst ‘in 
levenden lijve’ samen. 

Lee leidt de dag in met de uitleg van het 
principe van co-research (Lee, 2013). Hoe 
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haar armen, het knuffelen, heeft ze meege­
nomen in relatie met andere betekenis­
volle personen in haar leven. 

Haar verhaal vormt de aanzet tot een 
tweede keer in groepjes te ervaren wat het 
betekent om vragen te stellen aan speci­
fieke delen van je lichaam. Ook nu zijn de 
vragen erop gericht om een verschil in 
antwoord te genereren van de verschil­
lende lichaamsdelen. De groep getuigt: ‘Je 
lichaamsdelen kunnen zelf vertellen wat 
ze willen vertellen. Het geeft vrijheid en 
speelsheid. Er is een verschil tussen de 
heupen die graag dansen en jij als persoon 
die graag danst.’ 

Lee deelt tot slot een online gesprek met 
cliënt Tess over het antwoord dat deze 
geeft op trauma. Naast de klassieke narra­
tieve aanpak rond trauma (Denborough, 
2008), maakt ze een verschil door de focus 
te leggen op het lichaam als gemeenschap. 
Kunnen we verschillende antwoorden 
vinden in bepaalde delen van het lichaam? 
Ze gaat samen met Tess op zoek naar hoe 
haar borstkas pijn heeft van wat er is 
gebeurd en hieraan vasthoudt. Lee maakt 
opnieuw verbinding met het breder geheel 
van het lichaam door Tess de vraag te stel­
len: ‘Is er een ander deel van jouw lichaam 
dat antwoordt op de borstkas die aan het 
vasthouden is?’ Naast de borstkas kan ze 
Tess in verbinding brengen met haar rug, 
die verlangt om mee te dragen. Ze brengt 
differentiatie in antwoorden en verlangens 
van het lichaam. Een eenzijdig probleem­
verhaal wordt stap voor stap verbreed naar 
een lichaam met meerdere verhalen. 

Lees geprefereerde manier van in ont­
moeting gaan met mensen is het houden 
van een zekere afstand en niet trachten te 
ervaren wat de cliënt lichamelijk ervaart. 
Dat doet ze door voortdurend te schrijven 
en bijvoorbeeld in de handen te wrijven. 
Ook maakt ze niet altijd oogcontact om 
niet op de verwachting in te gaan van te 

Lee neemt ons mee in gesprek met een 
cliënt, waarin zij samen de schouder van 
de cliënt interviewen. ‘Welke vragen zou jij 
aan je schouder willen stellen?’ Ze gaan 
samen op zoek naar wat de schouder haar 
wil vertellen. Geleidelijk aan krijgen ze 
meer zicht op de relatie tussen de cliënt en 
haar schouder. Lee noemt het een collabo­
ratie. 

Rose op haar beurt neemt ons mee in 
een verhaal waarin ze in de wachtzaal van 
het ziekenhuis zit. Hier krijgt ze iets te 
pakken van de ideeën die er leven over 
lichamelijkheid en gezondheid. Ofwel je 
bent ziek, ofwel je bent gezond. Er bevindt 
zich weinig ruimte tussen beide concep­
ten. Ze introduceert de hoop dat er meer 
differentiatie in dit denken kan optreden 
door naar de verschillende delen van het 
lichaam te kijken. We worden uitgenodigd 
om in groepjes terug te denken aan een 
moment dat een specifiek deel van ons 
lichaam een bepaalde verwachting of druk 
ervaarde. De groep ervaart een verschil 
door specifieke delen van het lichaam te 
bevragen. Een deelnemer vertelt dat de 
oefening haar stevig doet staan. ‘Door me 
na te laten denken vanuit bepaalde delen 
van mijn lichaam, wordt het een door­
leefde ervaring’, getuigt ze. ‘Na het inter­
view ervaarde ik een rust in mijn lichaam, 
voel ik me ontspannen en heb ik meer 
vertrouwen.’ 

Rose vangt de namiddag aan met het 
delen van een persoonlijk verhaal van haar 
vader. Toen zijn lichaam te kampen had 
met kanker, werd het moeilijker voor hen 
beiden om te communiceren met elkaar. 
Op een persoonlijke en pakkende manier 
vertelt ze ons hoe ze taal vond door te knuf­
felen toen het voor hem niet meer moge­
lijk was te spreken. De foto’s die haar moe­
der nam van deze bijzondere momenten 
zijn voor haar vandaag nog steeds waarde­
volle herinneringen aan hem. De actie van 
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moeten antwoorden. Ze houdt wel de 
mogelijkheid open om eigen ervaringen in 
te brengen. Haar focus ligt bij het to the 
point kunnen beschrijven van de ervaring. 
Vertragen is hierbij zeer belangrijk. 

Lee en Rose namen ons deze dag mee in 
een narratieve kijk op het lichaam. Ze toon­
den en lieten ons zelf ervaren hoe je anders 
naar lichamelijke ervaringen kan luisteren. 
Door hierin differentiatie te brengen, ont­
stond meerstemmigheid. De getuigenissen 
uit het publiek spraken boekdelen, de 
interactie tussen groep en sprekers maak­
ten van deze dag een uniek moment en 
zorgden voor veel inspiratie in de ontmoe­
ting met elkaar! 

Family therapy – The road that connects 
individual and social resources
Internationaal congres georganiseerd door 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia 
[Assisi, 6-8 juli 2023]

Wilco Kroon

Op 4 juli vertrekken we met een volgeladen 
busje systeemtherapeuten verwachtings­
vol naar Assisi. Assisi herbergt de graven 
van Franciscus en zijn geestverwant Clara, 
twee katholieke heiligen uit de dertiende 
eeuw. Vele pelgrims gingen ons voor. Vorig 
jaar was er in deze plaats een mondiale 
conferentie over het klimaat. Dit jaar een 
groots congres over systeemtherapie. Wat 
is het rijk om met een groep collega’s op 
pad te gaan, nieuwe inspiratie op te doen 
en collega’s uit andere culturen te ontmoe­
ten. 

Het congres telt duizend deelnemers 
van alle continenten. Onze lage landen zijn 
goed vertegenwoordigd. Enkele tientallen 
Belgische collega’s en een negentigtal 
Nederlanders nemen deel aan het congres. 

Een aantal van hen draagt bij door het 
verzorgen van een keynote of workshop. 
Het congresthema wordt uitgewerkt in 
twee plenaire dagen en een dag die gevuld 
is met maar liefst 82 workshops. Er worden 
indrukwekkende praktijken getoond en 
openhartig zoektochten gedeeld. Het con­
gresthema krijgt zo gestalte in het zoeken 
recht te doen aan het individu, diens relati­
onele context en de grotere gemeenschap­
pen waar die weer deel van uitmaakt. Hoe­
wel ik genoten heb van dit congres, miste 
ik Afrikaanse inbreng. Vanuit dat wereld­
deel kunnen we zoveel leren over wat wij 
‘geestelijke gezondheidszorg’ noemen en 
het werken met gemeenschappen. 

In dit verslag mag Maurizio Andolfi niet 
ontbreken. Andolfi is het gezicht van de 
Accademia die het congres organiseert. 
Samen met wijlen Salvador Minuchin is hij 
erelid van de NVRG en voor velen in onze 
lage landen een inspirator. Velen van ons 
namen deel aan zijn masterclasses in Rome 
of volgden zijn werk op de vrijwel jaarlijks 
georganiseerde consultatieve bijeenkom­
sten in Vlaanderen en Rotterdam. Cor 
Vreugdenhil, een van de dragende krach­
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