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moeten antwoorden. Ze houdt wel de
mogelijkheid open om eigen ervaringen in
te brengen. Haar focus ligt bij het to the
point kunnen beschrijven van de ervaring.
Vertragen is hierbij zeer belangrijk.

Lee en Rose namen ons deze dag mee in
een narratieve kijk op het lichaam. Ze toon-
den en lieten ons zelf ervaren hoe je anders
naar lichamelijke ervaringen kan luisteren.
Door hierin differentiatie te brengen, ont-
stond meerstemmigheid. De getuigenissen
uit het publiek spraken boekdelen, de
interactie tussen groep en sprekers maak-
ten van deze dag een uniek moment en
zorgden voor veel inspiratie in de ontmoe-
ting met elkaar!

Family therapy - The road that connects
individual and social resources
Internationaal congres georganiseerd door
Accademia di Psicoterapia della Famiglia
|Assisi, 6-8 juli 2023]

Wilco Kroon

Op 4 juli vertrekken we met een volgeladen
busje systeemtherapeuten verwachtings-
vol naar Assisi. Assisi herbergt de graven
van Franciscus en zijn geestverwant Clara,
twee katholieke heiligen uit de dertiende
eeuw. Vele pelgrims gingen ons voor. Vorig
jaar was er in deze plaats een mondiale
conferentie over het klimaat. Dit jaar een
groots congres over systeemtherapie. Wat
is het rijk om met een groep collega’s op
pad te gaan, nieuwe inspiratie op te doen
en collega’s uit andere culturen te ontmoe-
ten.

Het congres telt duizend deelnemers
van alle continenten. Onze lage landen zijn
goed vertegenwoordigd. Enkele tientallen
Belgische collega’s en een negentigtal
Nederlanders nemen deel aan het congres.

Kris hazenbosch is werkzaam als sociaal
assistent in het Medisch Sociaal Opvang-
centrum (MSOC) Vlaams-Brabant en als
narratief therapeut in het psychotherapeu-
tisch centrum Hestia in Mechelen. E-mail:
kris.hazenbosch@outlook.com.
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Een aantal van hen draagt bij door het
verzorgen van een keynote of workshop.
Het congresthema wordt uitgewerkt in
twee plenaire dagen en een dag die gevuld
is met maar liefst 82 workshops. Er worden
indrukwekkende praktijken getoond en
openhartig zoektochten gedeeld. Het con-
gresthema krijgt zo gestalte in het zoeken
recht te doen aan het individu, diens relati-
onele context en de grotere gemeenschap-
pen waar die weer deel van uitmaakt. Hoe-
wel ik genoten heb van dit congres, miste
ik Afrikaanse inbreng. Vanuit dat wereld-
deel kunnen we zoveel leren over wat wij
‘geestelijke gezondheidszorg’ noemen en
het werken met gemeenschappen.

In dit verslag mag Maurizio Andolfi niet
ontbreken. Andolfi is het gezicht van de
Accademia die het congres organiseert.
Samen met wijlen Salvador Minuchin is hij
erelid van de NVRG en voor velen in onze
lage landen een inspirator. Velen van ons
namen deel aan zijn masterclasses in Rome
of volgden zijn werk op de vrijwel jaarlijks
georganiseerde consultatieve bijeenkom-
sten in Vlaanderen en Rotterdam. Cor
Vreugdenhil, een van de dragende krach-
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ten achter de Rotterdamse Kring en als
systeemtherapeut, opleider en supervisor
verbonden aan BuurtzorgT in Rotterdam,
wees er in zijn keynote op dat Andolfi heeft
bijgedragen aan het systemischer maken
van de ggz in Nederland doordat professio-
nals (vaak met elkaar) vanuit opgedane
inspiratie hun praktijk meer relationeel
gingen vormgeven. Ook niet onbenoemd
mag blijven dat Andolfi velen geinspireerd
heeft om zichzelf, juist met eigen kwets-
baarheden, als instrument in te zetten in
behandelingen, en in de therapiekamer
weer speelsheid en creativiteit toe te laten.
Een andere belangrijke bijdrage van
Andolfi aan het veld is zijn visie op het kind
in systeemtherapie. Andolfi beschouwt het
kind als relatiedeskundige bij uitstek en
klachten van het kind verwijzen in zijn
visie vrijwel altijd naar gezins- en familie-
processen die aandacht behoeven. Licht
provocerend stelde hij daarom dat een
kind als co-therapeut beter is dan een col-
lega. Het is een verdienste van de congres-
organisatie dat ondanks de grote bijdrage
van Andolfi aan het werkveld, dit congres
niet om zijn persoon of werk draait. Inte-
gendeel: met een grote groep vooraan-
staande systeemtherapeuten van diverse
disciplines en afkomstig uit alle wereldde-
len, wordt momenteel gewerkt aan The
Assisi Manifesto, een pamflet dat systeem-
therapie wil positioneren in, zoals de orga-
nisatoren het omschrijven, ‘een tijd van
pillen, labels en sociale ongelijkheid’. Het
vak en zijn toekomst staan daarmee cen-
traal.

Vijf bijdragen aan het congres wil ik
graag voor het voetlicht brengen:

De Hongkongse Wai Yung Lee, directeur
van de Asian Academy of Family Therapy
(AAFT) in Hong Kong, deelde in een
keynote indrukwekkende beelden van haar
werk met kinderen die geclassificeerd zijn
met CARPD (Child Affected by Parental

Relationship Distress). CARPD is een DSM-5-
classificatie (V61.29, American Psychiatric
Association, 2013) die omschrijft dat een
kind beschadigd raakt door blootstelling
aan de stressvolle relatie tussen diens
ouders. Lee ontwikkelde een protocol om
fysiologische gegevens van het kind, ver-
kregen in sessies waarin ouders en kind
aanwezig zijn en de problemen van en
tussen de ouders aandacht krijgen, te
gebruiken om kinderen opnieuw een stem
te geven en hun ouders duidelijk te maken
wat hun behoeften, wensen, gevoelens en
gedachten zijn.

De Mexicaanse Shulamit Graber, psycho-
loog en gezinstherapeut, werkzaam in een
eigen praktijk, deelde in haar keynote
getiteld ‘Het geschenk van trauma’, aan-
grijpende verhalen over femicide. Femi-
cide, oftewel vrouwenmoord, komt evenals
andere vormen van geweld tegen vrouwen
veel voor in Mexico. In een dergelijke con-
text is het voor vrouwen niet eenvoudig
erkenning te vinden voor het onrecht dat
hun overkomt. Dit maatschappelijke effect
heeft veel aandacht in haar praktijk. Graber,
zelf slachtoffer van een ontvoering, ver-
telde wat deze ervaring met haar en haar
geliefden deed. Door individueel en gezins-
gericht werk rondom trauma te combine-
ren met het werken met gemeenschappen
ontstaat niet alleen nieuwe ruimte voor de
effecten van geweld tegen vrouwen op de
betrokkenen en hun naasten, maar veran-
derter ook iets in de samenleving. Slacht-
offers demonstreren tegen femicide en
geweld tegen vrouwen en bieden elkaar
steun, op hun beurt geholpen door hun
gemeenschappen. Daar zit het geschenk
van trauma: emancipatie en ontwikkeling
op individueel en samenlevingsniveau.

Froma Walsh, emeritus hoogleraar aan
de faculteit psychologie van de universiteit
van Chicago, demonstreerde openhartig
hoe het zoeken naar verhalen van veer-
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kracht handen en voeten kan krijgen bij
gezinnen die verlieservaringen door-
maken. En passant brak zij in haar betoog
een lans om in dit soort processen aan-
dacht te hebben voor spirituele betekenis-
geving. Walsh betoogde dat wanneer de
therapeut daar niet naar informeert, bete-
kenisvolle spirituele verhalen vaak buiten
de spreekkamer blijven.

De Israélische Noga Rubinstein, direc-
teur van het Institute for Systemic Studies,
Family and Personal Change in Herzliya,
nam ons in haar workshop mee in het
werken met suicidale adolescenten. Het is
goed het maar weer eens te horen: ook
suicidaliteit heeft een contextuele factor.
Om die reden werkt zij nooit alleen met
jongeren maar altijd in aanwezigheid van
betekenisvolle personen. Het is een open
deur, maar in ons vak een belangrijk gege-
ven: er is zoveel wat je niet weet. En: juist in
een domein als dat van suicidaliteit, waar-
over Andolfi in een andere lezing zei dat we
het risico lopen meer met onze verant-
woordelijkheid en aansprakelijkheid bezig
te zijn dan met de lijdende jongere en
diens naaste, is het besef van niet-weten en
samen gaan begrijpen van context en bete-
kenis van de suicidaliteit, een belangrijke
notie.

De Italiaanse psychiater Antonello
D’Elia, verbonden aan de Accademia di
Psicoterapia della Famiglia en voorzitter
van de Italiaanse vereniging voor sociale
psychiatrie, had op de laatste dag een boei-
ende keynote waar het ging om de ontwik-
keling van relationeel werken in de Ita-
liaanse ggz. Italié kent een traditie van
antipsychiatrie en werken met gemeen-
schappen. Uit de panelbespreking na de
keynote bleek voor mij verrassend dat in
kringen van de Italiaanse psychiatrie soms
met jaloerse ogen gekeken wordt naar hoe
de ggz in bijvoorbeeld Nederland vorm

krijgt. D’Elia voerde in zijn keynote ook een
pleidooi om psychiatrie niet te verengen
tot een medische discipline en het werken
met contexten niet te veronachtzamen.

Er is nog veel te vertellen over dit zeer
goed verzorgde en inspirerende congres.
Op vrijdagavond was er een sfeervol cele-
bration diner in de tuin van het hotel. Er
werd heerlijk gegeten, gezongen en
gedanst. Op deze avond was er op bijzon-
dere wijze aandacht voor onze landgenoot
Lars Brok, psychiater en een van de eerste
opleiders systeemtherapie in Nederland.
Hij werd toegesproken door Andolfi. Brok
was op dat moment al ernstig ziek en hij is
op 12 oktober jongstleden helaas overle-
den. Het was ontroerend hen, als deel van
een grote gemeenschap systemisch geori-
enteerde therapeuten, zo innig op elkaar
betrokken op het podium te zien staan.

Voor we op zaterdag ons busje weer
startten, dwaalden we nog even door het
prachtige Assisi. Voor de kerk waar volgens
de overlevering Franciscus is begraven,
vonden we drie symbolen. Een olijfboom,
beeld van veerkracht en groei, een buxus-
haag gesnoeid in de woorden PAX en een
ridder te paard, niet verheven maar deson-
danks krachtig. Het zijn mooie metaforen
waarin de rijkdom van dit congres reso-
neert en waarmee we onze lange reis naar
Nederland aanvingen.

Wilco Kroon is als systeemtherapeut,
supervisor, leertherapeut en opleider ver-
bonden aan Euthopia. E-mail: wilco@
euthopia.nl.
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