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Dit boek is geschreven door vijf bekende 
contextueel therapeuten – drie Vlamingen: 
Paul Heyndrickx, Linne De Loof en An Van 
Herck, alsmede twee Nederlanders: René 
Knip en Wilma van Klaveren. Zij combine
ren hun contextueel theoretische kennis 
met hun uitgebreide jarenlange ervaring 
in de contextuele hulpverlening. Ze zijn 
allen opleider, supervisor en leertherapeut 
in de contextuele, systemische en psycho
sociale hulpverlening. 

Het doel van hun boek is om zowel het 
theoretisch kader als de toepassing hier
van in de praktijk in alle facetten te 
beschrijven. Dit boek richt zich niet alleen 
tot therapeuten maar ook tot bijvoorbeeld 
psychosociaal werkers en opvoeders. De 
auteurs vinden dat het contextuele denken 
misschien bondig samen te vatten is als 
‘alle werkelijke leven is ontmoeting’ en zij 
zien relatie als kernbegrip (achterkant 
boek). De keuze van de ondertitel van het 
handboek hangt hier ongetwijfeld mee 
samen: Op verhaal komen in de dialoog. Een 
werkelijke ontmoeting en verbinding met 
elkaar die in een dialoog plaatsvinden, 
alsook het besef pas werkelijk mens te 
kunnen zijn in relatie met anderen, zijn 
basale gegevens in het contextuele denken. 
Het is echter niet het enige wat de contex

tuele benadering kenmerkt en is niet 
exclusief voor alleen deze benadering. 

Het handboek bestaat uit drie delen. 
Het eerste deel gaat over de historie en de 
uitgangspunten van het contextuele den
ken en werken. Paul Heyndrickx vertelt op 
heldere wijze over de ontwikkelings
geschiedenis van het contextuele denken 
van de afgelopen vijftig jaar en de beteke
nis ervan voor de huidige hulpverlening. 
Wilma van Klaveren gaat in duidelijke en 
prettig leesbare taal verder met een 
beknopte beschrijving van de contextuele 
benadering. Ze beschrijft de vijf dimensies 
waarmee men in de contextuele therapie 
kijkt naar wat zich tussen mensen afspeelt: 
de dimensie van de feiten, de psychologie, 
de interactie (systeemtherapie), de relatio
nele ethiek en de ontische afhankelijkheid. 
In deze laatste vijfde dimensie, die aan de 
andere vier dimensies ten grondslag ligt, 
gaat het om de existentiële afhankelijkheid 
van anderen om als mens te bestaan. De 
contextuele therapie voegt de dimensie 
van de relationele ethiek toe aan de 
bestaande hulpverleningsmodellen. Het 
gaat hier niet om ethiek in de gebruikelijke 
zin van het woord, maar om het gegeven 
dat het rechtvaardigheid is die mensen ten 
diepste motiveert en aanzet tot verande
ring. De focus ligt hier onder meer op 
wederzijdse zorg, loyaliteit, recht doen aan 
de ander en aan zichzelf en om recht 
gedaan worden (BoszormenyiNagy & Kras
ner, 1994). Vervolgens beschrijft zij tien 
basishoudingen van waaruit de contextu
eel hulpverlener werkt. 

Het tweede deel vormt de kern van het 
boek en is gericht op het contextueel wer
ken in de praktijk. Het bouwt voort op een 
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bestaan, en ik denk dat dit zich op de psy
chologische dimensie met name manifes
teert in een behoefte aan verbondenheid, 
op de interactionele dimensie in de wijze 
waarop verbondenheid vorm krijgt in de 
interactie en op de relationeelethische 
dimensie in het van betekenis willen zijn 
voor anderen. 

Het gevolgde model is geen protocol 
maar beoogt een proces in gang te zetten. 
Het positieve van een nietlineair proces is 
dat de fasen en de interventies zich herha
len, waardoor een voortgaande verdieping 
van het proces mogelijk wordt. Het is aan 
de therapeut om in overleg met cliënten 
daarin een goede weg en ook het juiste 
tempo te vinden. Het vergt daarom wel 
ervaring van de hulpverlener om helder te 
houden waar de cliënt ergens zit in het 
proces en de rode draad goed te blijven 
vasthouden. Het is dus nodig om regelma
tig terug te grijpen op proceselementen en 
interventies van een eerdere fase. Dit wordt 
wel enigszins bemoeilijkt doordat de 
samenhang tussen de begrippen niet altijd 
duidelijk is. 

De auteurs nemen de vrijheid om de 
fasen op hun eigen manier in te kleuren, 
wat soms een meer eigen invulling van de 
begrippen en interventies betekent. Dit 
maakt het volgen van het model wat lasti
ger, maar stimuleert tegelijkertijd tot 
nadenken. De voorbeelden helpen zicht te 
krijgen op wat er wordt bedoeld, waar 
mogelijkheden en waar obstakels liggen 
en ze reiken ideeën aan hoe daarmee om te 
gaan.

Het derde deel is geschreven door René 
Knip en gaat over de opleiding van de con
textueel hulpverlener als therapeut. Basis
voorwaarden om aan de opleiding te 
beginnen worden besproken evenals uit 
welke onderdelen deze bestaat. Het belang 
van de persoon en de permanente ontwik
keling van de contextueel therapeut wor

model dat is ontwikkeld door opleiders en 
onderzoekers van de Christelijke Hoge
school Ede (Van der Meiden, 2020; Van der 
Meiden et al., 2019). De meeste auteurs 
nemen hier hoofdstukken voor hun reke
ning. Het contextueel therapieproces 
wordt in dit model georganiseerd in drie 
fasen waarin de verbondenheid in hechte 
relaties centraal staat. In de eerste fase 
wordt verbondenheid onderzocht en zijn 
de interventies gericht op het aangaan van 
een therapeutische relatie, het verkennen 
van de verhalen en van relationeelethische 
patronen. In de tweede fase wordt verbon
denheid bewerkt en staat het onderzoeken 
van bronnen en breuken centraal, alsook 
exoneratie dat ook wel ontschuldigen 
wordt genoemd (Onderwaater, 2018). Ook 
het aanmoedigen van het herstel van de 
dialoog komt aan bod. In de derde fase 
gaat het over het versterken van verbon
denheid. De interventies hebben dan 
betrekking op de bewustmaking van het 
effect van herstel, het identificeren van 
hulpbronnen en bedreigingen. De afslui
ting van het therapeutisch proces komt 
eveneens aan de orde. Elke fase wordt afge
sloten met een mooi illustratief praktijk
verhaal door Linne De Loof. 

Bij diverse interventies worden voor
beeldvragen gegeven, die soms geordend 
worden naar de vijf dimensies en een con
creet idee geven van wat mogelijke vragen 
bij een dimensie of thema zijn. De inter
venties worden vaak verduidelijkt met 
praktijkvoorbeelden. Nieuw is dat de 
auteurs ook de vijfde ontische dimensie 
operationaliseren die, zoals gezegd, ten 
grondslag ligt aan de andere dimensies. 
Aparte vragen en interventies hiervoor 
formuleren is volgens mij niet mogelijk, 
omdat deze reeds besloten liggen in de 
andere vier dimensies. Het gaat in deze 
ontische dimensie om de onderlinge 
afhankelijkheid van mensen om te kunnen 
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den benadrukt. Enkele ethische dilemma’s 
worden helder belicht zoals het proces van 
parentificatie van de hulpverlener waarbij 
het risico bestaat dat hij zich verantwoor
delijk laat maken voor zaken waarvoor hij 
geen verantwoordelijkheid kan dragen. 

Dit handboek geeft voor systeemthera
peuten stof en concrete voorbeelden tot 
het verder reflecteren op het werken met 
families. De focus ligt daarbij op verbon
denheid en dialoog, andere contextuele 
thema’s zoals legaat en delegaat komen 
minder aan bod. Het gehanteerde model is 
bedoeld om stap voor stap tot verdieping 
te komen van het therapieproces en bij te 
dragen aan het versterken van de verbon
denheid van de betrokken gezins en fami
lieleden. Het kan volgens mij zeker ook 
leiden tot het vergroten van de zelfvalida
tie van de individuele gezinsleden. Kortom, 
dit boek is voor systeemtherapeuten een 
interessant boek waarmee ze hun eigen 
werken met systemen kunnen verrijken. 

Een introductie in EFIT – Emotionally 
focused individual therapy
Susan M. Johnson & T. Leanne Campbell 
(2022). Stichting EFTNederland. 271 pp., 
€ 39,95
ISBN 9789083245669

Katrien Lagrou

Een introductie in EFIT is geschreven door 
Sue Johnson, autoriteit in de emotionally 
focused therapy (EFT) en haar collega 
Leanne Campbell. Beiden leiden wereld
wijd hulpverleners op in dit model dat 
vooral bekend is voor het werken met kop
pels. Met emotionally focused individual 
therapy (EFIT) delen de auteurs hun kennis 
uit meer dan 35 jaar klinische ervaring en 
vertalen ze de cruciale interventies van EFT 

naar de individuele behandeling van cli
enten met depressie, angst en traumati
sche stress. 

Dit basiswerk over de toepassing van 
EFT is een toegankelijk en helder boek, dat 
zowel een goede introductie in EFIT biedt 
voor systeemtherapeuten als een moge
lijkheid tot verdieping voor meer ervaren 
EFTtherapeuten. De auteurs hopen met 
dit boek de psychotherapie te kunnen 
uitdagen om in de spiegel te kijken die 
ons wordt voorgehouden door de hech
tingswetenschap. Deze spiegel laat zien 
hoe we de universele behoefte aan verbin
ding met anderen delen om ons zelfbeeld 
te vormen en te behouden. De klinische 
interventie van EFIT is, naast deze inbed
ding in de hechtingswetenschap, geba
seerd op de humanistische ervarings
gerichte benadering van Carl Rogers en op 
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