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In memoriam Guy Ausloos

(1940-2023)

Op 27 april 2023 overleed Guy Ausloos in Montreal, Canada. Ausloos, een
doorwinterde therapeut en opleider, heeft het veld van de systeem-
benadering en de familietherapie sterk beinvloed. Hij was een beminne-
lijke, warme man, en een begenadigd spreker en inspirator, zonder
enige pretentie. Ausloos, in 1940 geboren in Etterbeek, studeerde wijs-
begeerte en geneeskunde in Leuven en psychiatrie in Lausanne en
Quebec. Hij was achtereenvolgens werkzaam aan de universiteiten van
Lausanne, Geneve en McGill (Canada). Hij was professor aan de Universi-
teit van Montreal en systemisch consulent in opvangcentra voor jonge
volwassenen.

In de beginjaren van het systeemdenken speelde hij al een belangrijke
rol. Een systeem was voor hem meer dan een reeks regels, functies, symp-
tomen en voorschriften. Hij wees op de kracht van levende processen, op
de creatieve kant van circulariteit, liet chaos en orde samen opduiken. Hij
toonde aan dat epistemologie, de tak van de filosofie die de aard, oor-
sprong, voorwaarden voor en reikwijdte van kennis en weten onder-
zoekt, niet alleen een theoretisch begrip is maar ook een hulp in de thera-
peutische relatie. Belangrijke parameters in zijn denken en doen waren
tijd, chaos en proces. Hier volgen enkele van zijn voorstellen die met het
gezin en/of het systeem werden uitgewerkt:

» Geduldig zijn: de tijd die nodig is voor het proces.

» Verschillende manieren om de chaos te benutten (als een vriend en
een leidraad).

» Hetinstituut veranderen: van supervisie naar medewerking.

» Onze visie wijzigen: van fout naar competentie.

Deze belangrijkste bijdragen zijn uitgedrukt in zijn twee axioma’s (Aus-
loos, 1999, p. 103): ‘Een gezin stelt zich alleen de problemen die het kan
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oplossen’ en ‘Sleutelinformatie: dat is de informatie die uit het gezin
komt en er terug naartoe gaat.’

Na vele interessante Franstalige artikelen verscheen zijn boek La com-
pétence des familles - Temps, chaos, processus (Ausloos, 1995). Het is een
krachtige, doorleefde getuigenis van de dagelijkse praktijk van de familie-
therapie en de systeembenadering in het domein van de psychiatrie en
de bijzondere zorg voor kinderen en jongeren. In Vlaanderen was Ausloos
minder bekend vanwege het taalverschil. In verscheidene opleidings-
centra werd hij wel geintroduceerd, bijvoorbeeld in de opleiding familie-
therapie in het voormalige instituut Communicatiecentrum in Loven-
joel. Opleider Magda Heireman vond zijn boek een grote aanwinst voor
ons vak. Ze besloot om, in samenwerking met Ausloos, zijn boek te verta-
len: De competentie van families (Ausloos, 1999). Dit boek werd ook in het
Nederlandstalige gebied goed ontvangen. Later werd hij uitgenodigd
voor een studiedag in Leuven, bij de gelegenheid van zijn boekvoorstel-
ling (1999).

Ausloos woonde en werkte in die tijd in Canada. Hij bleef op vele plaat-
sen boeiende opleidingen en intervisies geven. Ausloos was vaak in Vlaan-
deren. Hij is de geestelijke vader en inspirator van de groepspraktijk
Communicatiegroep Hasselt, waar hij verschillende voordrachten gaf en
vele jaren intervisies leidde.

Zonder grote ruchtbaarheid heeft hij veel invloed gehad in de evolutie
van familietherapie, in denken en werken met families. Alhoewel Ausloos
opgeleid was in de modernistische manier van werken (de therapeut als
expert), benadrukte hij stellig dat ‘betekenis’ slechts ontstaat in dialoog
met de cliént. Zijn manier van denken en werken biedt een helder kader
en houvast in het kijken naar gezinsfunctioneren.

August Hermans is systeem- en relatietherapeut, erkend opleider en supervisor
BVRGS, medeoprichter Communicatiecentrum Hasselt, opleider systeemthera-
pie RINO Zuid, Eindhoven. E-mail: gusthermans@gmail.com

Magda Heireman is systeem- en relatietherapeut en gewezen erkend opleider
Familietherapie Communicatiecentrum Lovenjoel (Leuven). E-mail: magda@
heireman.be
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