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In memoriam Lars Brok

(1946-2023)

Steve Adeney & Frank Asmus

Afscheid
O wat haat ik

Liefde
Verpakt in tijd

Kussen 
Met de smaak van

Afscheid
(L. Brok, z.d.)

Lars Brok overleed 12 oktober jongstleden op 77-jarige leeftijd in zijn 
woning in Den Bosch. Hij heeft velen in binnen- en buitenland geïnspi-
reerd met zijn enthousiasme en originaliteit. Hij was een uitgesproken 
vertolker van het systemisch gedachtegoed.

Brok werd geboren op 11 mei 1946 in Rotterdam. Na de studie genees-
kunde in Groningen volgde hij de opleiding aan de Internationale School 
voor Psychodrama van het echtpaar Elephtery uit Florida. Na de speciali-
satie psychiatrie in Rotterdam, ging hij in 1978 werken in het St. Willi-
brord Psychiatrisch Centrum te Heiloo. Van 1991 tot 2006 werkte hij bij 
het MFC Zuid in Rotterdam. In 1981 ging hij naar Rome om gedurende 
vier weken in een internationale groep getraind te worden door Maurizio 
Andolfi. Dat was het begin van een langdurige verbintenis met Andolfi en 
de internationale groep. Vele malen zou hij er terugkomen om mee te 
doen als deelnemer, medeorganisator of workshopgever. Hij was actief 
bij de NVRG vanaf de begintijd in 1983 in onder andere de opleidingscom-
missie en hij maakte deel uit van de eerste redactie van het tijdschrift 
Systeemtherapie. Het Instituut voor Systeembenadering, Supervisie, Oplei-
ding, Onderzoek – Holland (ISSOOH) werd in 1984 opgericht door Brok en 
Rick Pluut. Samen gaven zij tot 1999 de systeemopleiding Van Pathologica 
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naar Logica. De afgelopen vijftien jaar was Lars Brok een groot deel van 
het jaar met zijn vrouw Marijke in vele landen en continenten om daar 
workshops en opleidingen te geven. Hij schreef mee aan enkele hoofd-
stukken in het boek van Andolfi en Haber (1994). De Nederlandse verta-
ling hiervan verscheen in Systeemtherapie (Brok, 1990) en wordt nog 
steeds gebruikt in opleidingen. Daarnaast schreef hij (Ellenwood & Brok, 
2014) over impasses in behandelingen, de rol van de therapeut hierbij en 
hoe hiermee om te gaan.

Brok heeft zich speciaal ingezet voor mensen met een psychotische 
kwetsbaarheid. Zo zette hij groepen op waarin de deelnemers hun eigen 
genogram en levensverhaal maakten en hun klachten in een context wer-
den geplaatst, wat niet zo gebruikelijk was bij deze mensen. Ook werkte 
hij veel met vluchtelingengezinnen en mensen met een migratieachter-
grond.

Unieke verhalen van cliënten en systemen stonden centraal, geen diag-
noses. Hij leerde opleidelingen om niet bang te zijn maar zich te verbin-
den met wat zich aandiende en daagde hen daarmee uit om buiten hun 
comfortzone te komen. De inspiratie van Andolfi was sterk aanwezig: de 
aanmeldingsklacht verbinden met onopgeloste thema’s in het gezins-
familiesysteem, dit uitvergroten en het dilemma terugleggen in het sys-
teem, met het geloof dat ze de krachten en mogelijkheden hadden om 
nieuwe stappen te zetten vanuit een ander perspectief.

Enkele anekdotes: 
Mijn (S.A.) eerste ontmoeting met Brok was bij een supervisiesessie van 

een collega. Brok speelde een ‘kiekeboespel’ achter de flap-over. Telkens 
weer verstopte hij zich, tot de (serieuze) therapeut begon te lachen. Het 
ging om het speelse, de clown als bron van creativiteit. Het haakte aan bij 
mijn verlangen om iets nieuws te beginnen. 

Bij de livesupervisie waren alle collega’s welkom achter het oneway-
screen. Een stimulans om samen met de systeemtherapeut van de 
jeugdafdeling te werken. Hieruit ontstond een systeemteam. Gewoon 
dóén, was Broks motto. Opereer in de marge, voorbij stroperige beleids-
discussies. 

Een onophoudelijk ruziënd echtpaar was gekomen, samen met hun 
twee tienerkinderen. Brok kwam vanachter het screen: ‘Dit heb ik nooit 
eerder meegemaakt in mijn carrière. Uw behandelaar heeft gelogen. Hij 
heeft mij verteld dat dit jullie kinderen zijn. Dit is onmogelijk. Zulke 
leuke kinderen. Ze moeten de kinderen van de buren zijn.’ 

Een ouderling, strak in het pak, kwam voor een intake vanwege fami-
lieproblemen. Zijn eerste vraag, voor het gesprek begon, was: ‘Van welke 
kerk ben je?’ Pogingen om het waarom van de vraag te exploreren mis-
lukten. Broks reflectie hierop was dat de enig juiste reactie was geweest 
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om te zeggen ‘de verkeerde’. Want ook de persoon naast je op de kerk-
bank denkt en gelooft altijd anders.

Brok ging nog naar het internationale familietherapiecongres in Assisi 
op 6-8 juli van afgelopen jaar, georganiseerd door de Accademia di Psico-
terapia della Famiglia. Hij ontving daar de Lifetime Achievement Award 
uit handen van Maurizio Andolfi. Hij nam daar, in het bijzijn van zijn 
vrouw, afscheid van veel (internationale) vrienden tijdens een bijzonder 
samenzijn. Lars Brok heeft veel mensen geraakt.

Steve Adeney is systeemtherapeut, werkzaam in het Centrum voor Gezinsbehan-
deling Drechtsteden te Dordrecht. E-mail: steve.adeney@gmail.com

Frank Asmus is psychiater en relatie-en gezinstherapeut, werkzaam in het Buurt-
zorgT Team Nijmegen West. E-mail: fp.asmus@gmail.com
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