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‘Als we blijven denken in termen van een cartesiaans dualisme van
geest versus materie, zullen we de wereld waarschijnlijk ook blijven
zien in termen van God versus mens; elite versus mensen; uitverkoren
ras versus anderen; natie versus natie; en mens versus milieu. Het is
twijfelachtig of een soort met zowel een geavanceerde technologie als
deze vreemde manier om naar de wereld te kijken, kan overleven.’

Bateson (1972, p-343)

Een bewoonbare leefomgeving

Gregory Bateson (1972, 1979) onderzocht in zijn werk het verbindend
patroon tussen drie ecologieén: ‘het mentale’, ‘het sociale’ en ‘de leefom-
geving’. Het domein van ‘het mentale’ en ‘het sociale’ zijn als vanzelfspre-
kend onderwerp van gesprek in systeemtherapie. Het domein van de leef-
omgeving, ons verwaarloosde tweede lichaam, is dat niet volgens Daisy
Hildyard (2017), of veel minder, veronderstellen wij. Wij leven in woelige
tijden. Onze leefomgeving verandert onvoorspelbaar, onder invloed van
een globaal turbulent krachtenspel. Verdient dat wat zich buiten de the-
rapiekamer in de leefomgeving afspeelt niet meer de aandacht in de the-
rapiekamer? Deze vraag leidde, geinspireerd door verschillende ‘systemi-
sche’ en ‘hedendaagse’ denkers, tot dialoog en dit schrijven.

Een adolescent wil niet meer naar school gaan, omdat zij met wat zij daar
leert geen perspectief ziet op een leefbare toekomst. Twee ouders ver-
staan elkaar niet meer nadat de moeder zich online verliest in complot-
theorieén. Een Syrisch vluchtelinggezin vreest racisme na kennis te heb-
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ben genomen van het stemgedrag in hun woonwijk. Een oud-leraar
Nederlands ligt alsmaar wakker van het nieuws. Daarop zien we hoe
dagelijks het geweld in Palestina asymmetrisch escaleert. Er woeden oor-
logen op vele plekken in de wereld. We zien beelden van overstromingen
die ons land teisteren, terwijl in andere delen van de wereld een extreme
droogte mensen op de vlucht jaagt. Armoede, klimaatverandering, de
gevolgen ervan, religieuze terreur, de hoop op een beter leven, doen men-
sen hun omgeving verlaten op weg naar wat beter lijkt. Velen verliezen
het leven onderweg. Populistische stemmen winnen aan invloed. Er weer-
klinken ook andere geluiden van protest. Mensen gaan de straat op rond
thema’s als klimaat, racisme en oorlog.

Wat er in de maatschappij gebeurt en politiek wordt beslist, raakt aan
onze levens, onze relaties, onze gevoelens. Maar we creéren zelf ook mee,
we maken politiek en we zijn samen de maatschappij. ‘Het politieke is
persoonlijk en het persoonlijke is politiek’, weerklonk jaren geleden al.
Geldt dat ook voor het professionele, is ‘het professionele’ politiek?

Vanuit de BVRGS (Belgische Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie en
Systeemcounseling) nemen we sinds enkele jaren actief deel aan de EFTA
(European Family Therapy Association), via congressen en activiteiten.
Met twee bestuursleden maken we deel uit van de EFTA Social Justice and
Systemic Thinking Task Force, waarin we denken en schrijven over the-
ma'’s als oorlog, klimaatverandering, gender, populisme en activisme. De
systeemtheorie biedt een denkkader om maatschappelijke vraagstukken
en dynamieken te onderzoeken en belichten. Als systemische ‘doenden-
kers’ (Oosterling, 2020) zijn we betrokken op de wereld om ons heen. We
maken er deel van uit en we geven haar mede vorm. Er is geen ik zonder
de ander. Mensen staan nooit op zichzelf. Zij leven in een maatschappe-
lijke, historische en natuurlijke context. We zijn knooppunten van rela-
ties, met onszelf, met anderen, met plaatsen, dieren, voorwerpen en onze
natuurlijke omgeving. Een systemische visie houdt in dat we thema’s als
klimaat, armoede, migratie, sociale ongelijkheid, relationeel en individu-
eel welzijn niet als los van elkaar staand zien, maar de onderlinge samen-
hang en het historisch perspectief meenemen in ons denken. We stellen
de vraag wat ethisch correct denken en handelen in ons leven en in ons
werk is. Bij deze uitdagende, complexe en noodzakelijke denkoefeningen
vragen we raad aan inspiratoren, systemische en hedendaagse denkers.

Gregory Bateson (1972,1979) liet een grimmige waarschuwing achter voor
de mensheid, namelijk dat we onze manier van denken dienen te veran-
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deren of dat we anders zullen uitsterven. Volgens Bateson zouden de vol-
gende drie factoren ons naar een catastrofe leiden: de bevolkingsgroei,
onze afthankelijkheid van een zich steeds verder ontwikkelende technolo-
gie en de manier waarop we denken. Deze drie factoren werken op elkaar
in. Bevolkingstoename lokt verdere technologische ontwikkeling uit.
Bovendien maakt verdere technologische evolutie bevolkingsgroei mee
mogelijk. Dit leidt dan weer tot een soort arrogantie of overmoed
(hybris) tegenover onze natuurlijke omgeving. We zoeken naar oplossin-
gen voor problemen zonder rekening te houden met de bredere systemi-
sche implicaties. Het is vooral onze dualistische, lineaire en doelgerichte
manier van denken die ertoe leidt dat we de ecologie waarvan we deel
uitmaken vernietigen. Non-dualistisch en circulair denken betekent den-
ken in gehelen, waar alles met elkaar verbonden is. Oorlog, hongersnood
en vervuiling zijn existentiéle uitdagingen die niet los gezien kunnen
worden van elkaar en moeten breed-systemisch worden onderzocht en
aangepakt. Deze uitdagingen maken deel uit van een web en zijn zowel
oorzaak als gevolg (zie figuur 1). Wij zijn de natuur, samen met de planeet
en haar inwoners. Het wezen dat het wint van zijn omgeving, vernietigt
zichzelf, aldus Bateson. Bij het ontwikkelen van deze reflecties werden we
geinspireerd door het werk van Palmer (2022), dat ons hielp om Batesons
ecologische waarschuwingen en hun blijvende relevantie voor systemi-
sche therapie te heroverwegen.

S
5

OORLOG

Figuur1. De dynamiek van ecologische crisis volgens Bateson (1972)
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Systeemdenker Donella Meadows was begin jaren 1970 lid van de Club van
Rome en schreef mee aan het fameuze document Grenzen aan de groei
(rapport van de Club van Rome The limits to growth; Meadows et al., 1972).
De Club van Rome was een internationaal gezelschap van politici, onder-
nemers en wetenschappers die verbanden tussen wereldproblemen als
armoede, honger, milieuprobleem en stadsverval inzichtelijk probeerden
te maken. Er leek bij bespreking van de wereldproblematiek steeds maar
één duidelijke oplossing naar voren geschoven te worden: economische
groei. Maar groei kent kosten en baten. En de kosten, waarmee vaak geen
rekening gehouden wordt, blijken precies dezelfde problemen te zijn die
we met groei proberen op te lossen, stelde Meadows, namelijk armoede,
honger, milieuproblemen, enzovoort. In haar prachtige boekje Thinking in
systems (1993/2015) legt Meadows haarfijn uit hoe systemen werken, hoe er
altijd onderlinge athankelijkheid en samenhang is tussen subsystemen
en het geheel, hoe feedbackloops werken. Het is een heldere uiteenzetting
over systeemtheorie, die onze denkkaders linkt aan concrete voorbeelden
uit ecologie, economie, biologie en technologie. ‘De problemen van onze
tijd, zoals ziekte, oorlog, armoede en klimaat zijn in essentie systeemfou-
ten. Ze kunnen niet opgelost worden door aan één geisoleerd knopje te
draaien, omdat de effecten op het geheel voor ons niet te overzien zijn’
(Meadows, 2015, flaptekst). Meadows pleit voor breed-systemisch kijken,
het in beschouwing nemen van onderling van elkaar afhankelijke en
elkaar beinvloedende systeemstructuren.

Er bestaat een interessante en erg actueel-relevante opname van een
gesprek tussen Harlene Anderson en Tom Andersen (2014). Harlene
Anderson plaatst thema’s als vooruitgang, armoede, uitbuiting en mis-
bruik van de natuur in een historisch perspectief. Zo waren autoritaire
doctrines en gehoorzaamheid erg overheersend tijdens de middeleeu-
wen. In de moderne tijd wilden mensen deze controle niet meer. Vrijheid,
rationaliteit, wetenschap, technologie en individualiteit presenteerden
zich als nieuwe waarden. In een markteconomie werd deze combinatie
erg krachtig. Er ontstond een gretigheid naar vooruitgang. Vooruitgang
werd een mythe die niet in vraag werd gesteld. Dit leidde tot overexploi-
tatie van ecosystemen, milieuschade en natuurlijke degradatie. In de
schaduw van ons geloof in vooruitgang verloren we het perspectief van
ethiek en esthetiek. In de moderne tijd gingen we te ver in ons geloof in
vooruitgang. Postmodernisme heeft dit perspectief op ethiek en esthe-
tiek hersteld, stellen Anderson en Andersen. Maar de drang naar vooruit-
gang heeft onze wereld stukgemaakt. Tom Andersen klinkt heel pessimis-
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tisch en stelt dat we op weg zijn naar de hel. Net als Bateson en Meadows
waarschuwt hij voor dramatische gevolgen van zogenaamde vooruit-
gang, overexploitatie en de bedreiging van onze ecosystemen.

Welkom in het symbioceen

Op zoek naar een denken dat hoop geeft, stuiten we op het schrijven van
de (in 2023 overleden) socioloog en filosoof Bruno Latour (2022) en van de
milieufilosoof Glen Albrecht (2019). De twintigste eeuw is een eeuw van
constante ontkenning van de situatie waarin we terechtgekomen zijn, stelt
Latour (2022). We probeerden problemen op te lossen met hetzelfde den-
ken als waarmee de problemen ontstaan zijn. We kunnen de aarde niet
redden met dezelfde verhalen die haar vernietigen. Deze verhalen zijn: de
mythe dat we als mens centraal staan, de mythe dat we gescheiden zijn van
de natuur, de mythe dat we controle hebben en dat controle vooruitgang
met zich meebrengt (Kingsnorth, 2019). We bevinden ons inmiddels in een
noodzakelijke transitie, een tussenruimte, die gepaard gaat met intense
politieke, sociale en emotionele schommelingen. In deze transitie verlaten
we het ‘antropoceen’, de modernistische wereld, waarin we objectiviteit en
subjectiviteit opgesplitst hadden. In het antropoceen waanden we ons in
een wereld waarin de mens centraal staat en controle uitoefent. We treden
binnen in het ‘symbioceen’ (Albrecht, 2019) waarin we onze leefomgeving
leren zien als een multi-actor-netwerk (Latour, 2020), bestaande uit mede-
aardbewoners die niet gehoorzamen aan onze controle, maar die respon-
sief en actief bijdragen aan de bewoonbaarheid voor ons allen. Het sym-
bioceen is een tijdperk waarin de mens zich niet langer boven de natuur
positioneert, maar waarin de mens, de natuur en de technologie in balans
leren samenleven en profiteren van elkaars bestaan. We moeten leren om
de voorwaarden voor gezamenlijke bewoonbaarheid voor te laten gaan op
voorwaarden voor productie en rendement (Latour, 2022). Latour daagt de
wetenschapper uit om positie in te nemen, zich uit te spreken. Wetenschap
is een praktijk waarin natuur en cultuur, zekerheid en opinie niet langer
tegenover elkaar staan. Wetenschap bestaat uit controverse, het is een soci-
aal geconstrueerde praktijk (Latour, 2022, p. 14).

Milieufilosoof Glenn Albrecht (2019) spreekt over de noodzaak om
onze relatie met de natuur echt te kunnen voelen en over de nood aan
een gepaste, nieuwe taal om daarover uit te wisselen. Enkel rapporten en
cijfers zullen niet volstaan om meer betrokkenheid te bevorderen op
onze leefomgeving en mensen te motiveren voor de noodzakelijke transi-
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tie waar we voor staan, stelt hij. Albrecht benadrukt hoe klimaatverande-
ring niet alleen fysieke schade aanricht, maar ook emotioneel een zware
tol kan eisen. Hij pleit voor een meer diepgaande, empathische en res-
pectvolle verbinding met de natuurlijke omgeving en gelooft dat het
herstel van deze relatie essentieel is om effectief met klimaatverandering
om te gaan. Albrecht ontwikkelde een heel eigen vocabularium met wat
hij earth-emotions of ‘aarde-gerelateerde gevoelens’ noemt. Taal represen-
teert niet, het schept de werkelijkheid waarin wij (be)leven. Bij een nieuw
tijdperk hoort een nieuwe taal, die andere verhoudingen, gevoelens en
relationele verantwoordelijkheid belicht en mogelijk maakt, aldus
Albrecht. Wij geven enkele voorbeelden van nieuwe begrippen.

» ‘Endomophilia’ staat voor de liefde voor onze eigen natuurlijke om-
geving. Naarmate onze natuur en omgeving meer bedreigd worden,
stijgt dit gevoel.

» ‘Eutierra’ beschrijft het gevoel van één te zijn met de aarde.

» ‘Solastalgie’ verwijst naar de pijnlijke emotie die ontstaat wanneer
mensen lijden onder de negatieve veranderingen in hun nabije omge-
ving door klimaatverandering.

» ‘Terrafurie’ gaat over de woede die gevoeld wordt over wat Greta
Thurnberg de ‘klimaatinstorting’ noemt (Van de Weijer, 2022). Je zou
dit vrij kunnen vertalen als ‘klimaatwoede’. De woede over wat er met
onze natuurlijke leefomgeving, ons leefmilieu gebeurt.

» ‘Tierratrauma’is een soort van traumatisch-stresssyndroom, dat niet
‘post’ is maar ‘present’ en gaat over wat er de laatste decennia met de
aarde gebeurt en hoe dit traumatisch kan zijn voor mensen.

Buiten binnen de therapiekamer

Latour (2022) stelt voor dat we elkaar steeds de volgende twee vragen
stellen: Van wie en wat zijn we afhankelijk om te kunnen bestaan? Hoe
dragen we bij tot behoud en ontwikkeling van een bewoonbare leefom-
geving voor alle aardbewoners? Vanuit een systemische visie komt dat
wat we als pathologisch ervaren voort uit disconnectie. Systeemtherapie
is in essentie ‘betekenisvol verbinden’. Het is: gedrag begrijpen vanuit de
context, betekenisvolle verbinding zoeken met de geschiedenis, met cul-
turen en waarden, met dat waartoe je wilt behoren, betekenisvolle ver-
binding zoeken met elkaar, met de planten, dieren en dingen die je
omringen, met een bewoonbare leefomgeving.
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In ons werk als systeemtherapeut, systeemtherapeutisch werker of counse-
lor komt de wereld binnen. We zijn ons eigen werkinstrument en ook
daarom is het goed om stil te staan bij hoe we ons verhouden tot maat-
schappelijke uitdagingen als klimaatverandering, verschraling in onze
natuurlijke omgeving, armoede en migratie. Wat doet het met ons en
welke gevoelens resoneren? Voelen we angst, bezorgdheid of misschien
eerder irritatie of frustratie? Voelen we ons schuldig of vooral onwetend?
Onze eigen innerlijke, ervarende dialoog is zoals steeds ons kompas in het
werk. Deze thema’s bieden zich aan in het contact met onze cliéntsyste-
men. Het is aan ons om er oog voor te hebben en ze bespreekbaar te
maken. Het vocabularium van Albrecht kan hier hulp in bieden. Gevoelens
die benoemd kunnen worden krijgen bestaansrecht, mogen er zijn. Deze
nieuwe termen helpen ook om de dialoog aan te gaan, binnen een koppel,
gezin, school, enzovoort. We denken aan enkele therapiegesprekken.

Zo was er het koppel dat zich aanmeldde met een verschil wat betreft
de kinderwens. De man vond dat er al mensen genoeg op de aarde rond-
lopen en dat extra kinderen de ecologische voetafdruk alleen maar verho-
gen. Bovendien kwam hij met het argument dat het met onze planeet de
verkeerde kant op gaat en dat het dus onverantwoord is om kinderen te
krijgen. De vrouw dacht hier helemaal anders over en voelde een groot
verlangen naar een kind. Zo was er de jongere die aan de klimaatstakin-
gen deelnam en hierdoor in conflict kwam met ouders en school. Zo zijn
er de koppels die discussie hebben over hoe ze ecologisch verantwoord
kunnen leven, die conflicten hebben over de temperatuur in huis, over
het vermijden van afval en verpakkingen, het gebruik van de auto. Zo was
er de jongere die vanuit ecologische overweging besloot om veganistisch
te gaan eten, en de ouders die dat lastig vonden maar zich hier ook
bezorgd over toonden. Hoewel het een thema is dat vooral jongeren lijkt
te beroeren, kan het ook jonge kinderen erg affecteren. Zij vangen
geruchten en gesprekken op van volwassenen, kijken naar het (jeugd)-
journaal, horen er op school over. Dit kan erg overweldigend en beangsti-
gend zijn voor een kind.

Maar er zijn ook de minder duidelijke voorbeelden, waar mensen spre-
ken over een onbestemd onbehagen, er niet meteen de vinger op kunnen
leggen. Albrecht (2019) vertelt ons over de impact van de natuurlijke
omgeving op het leven van mensen. Hij beschrijft hoe veranderingen in
de omgeving een weerslag kunnen hebben op gevoelens en welzijn.

De relatie van een mens met zijn natuurlijke omgeving en eventuele
veranderingen hierin verdient de nodige aandacht tijdens ons werk.
Laten we niet nalaten ook eens te vragen hoe mensen wonen: of er een
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tuin, een park of bos in de buurt is, waar en in welke natuurlijke omge-
ving mensen opgroeiden, wat er veranderde en hoe ze dit ervaren. Het
benoemen van de gevoelens is een eerste stap in het therapeutisch pro-
ces. Relationele verantwoordelijkheid delen ten behoeve van een
bewoonbare leefomgeving een volgende.

Als systeemtherapeuten hebben we het met onze cliénten over het
relationele. Dat gaat over andere mensen, maar ook over de relatie met
de veranderende omgeving. Het is ook een samen met het cliéntsysteem
zoeken naar hoe zich te verhouden tot deze thema’s, hoe om te gaan met
deze emoties (Winter & Charura, 2023). Kunnen gevoelens van angst,
machteloosheid, woede enzovoort getransformeerd worden naar daad-
kracht en actie? En zijn er in de omgeving anderen die hierin steunend
kunnen zijn? Zijn er bestaande initiatieven waar aansluiting bij gevon-
den kan worden, waar samen actie ondernomen kan worden?

Tot slot durven we te stellen dat systemisch ‘doendenken’ (Oosterling,
2020) niet vrijblijvend is. Systeemtherapie is geen nine to five job die zich
beperkt tot de (m)uren van ons therapielokaal. Het impliceert een
betrokkenheid op de wereld rondom ons. De drie ecologieén, het men-
tale, het sociale en de leefomgeving, interfereren met elkaar en beinvloe-
den elkaar onderling. Vanuit dit besef willen we meer aandacht geven
aan de sociale, natuurlijke en politieke leefomgeving in het systemisch
therapiegebeuren van alledag. Systemisch ‘doendenken’ nodigt uit tot
kritische reflectie, ethisch handelen, werken, leven. Het doet een appel op
ons om alles wat er gebeurt, of het zich nu afspeelt in de intimiteit van
onze privélevens of op maatschappelijk niveau, breed-systemisch te blij-
ven bekijken, om steeds oog te blijven hebben voor de delen, het geheel
en de onderlinge samenhang. Lees deze reflectie daarom als een warm
pleidooi, een uitnodiging daartoe. Want we leven in een complexe, geglo-
baliseerde leefwereld waarin planning, controle en eigen regie vaak niet
volstaan. Kleine veranderingen kunnen dramatische gevolgen hebben, of
net het verschil zijn dat een verschil maakt. Alles is met alles verbonden,
in wederkerige, afthankelijke relaties. Systeemtheorie en systeemtherapie
kunnen een respons zijn op deze complexiteit. Ze bieden een taal en kaar-
ten om mee te navigeren, in het zoeken naar wegen en bestemmingen in
onbekende regionen en in een steeds sneller veranderende maatschap-
pij. We begonnen met een citaat en willen hier ook graag mee eindigen:

‘Organism and environment enfold into each other and unfold

from one another in the fundamental circularity that is life itself’
Varela et al. (2017, p. 217)
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