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Maar ook het aantal scheidingen stijgt, 
vooral de toename bij paren in de leeftijd 
van zestig tot vijfenzestig valt op. Blijkbaar 
is de drempel om te scheiden bij deze 
groep lager geworden en de schaamte 
mogelijk minder groot dan bij mensen 
boven de zeventig. De auteurs gaan in op 
factoren die hierbij een rol spelen: zij 
beschrijven mogelijke persoonlijkheidsfac-
toren en karaktertrekken die verbonden 
kunnen worden met een goed of juist pro-
blematisch verloop van een partnerrelatie. 

In een apart hoofdstuk wordt ingegaan 
op seksualiteit in langdurige relaties. De 
auteurs stellen dat de seksuele activiteit 
doorgaans afneemt in de loop van een 
relatie, maar niet altijd. Factoren die mee-
spelen bij deze afname zijn het ouder wor-
dende lichaam, de menopauze en/of ziekte. 
Vooral cognitieve achteruitgang zoals bij 
dementie en alzheimer heeft een grote 
invloed op de partnerrelatie en de seksuele 
relatie. Ook de relaties in het netwerk 
komen daardoor onder druk te staan. Het 
betekent veel zorg en ook afscheid nemen 
van de dierbare zoals je die kende, terwijl 
diegene er nog wel is. 

Na het contextualiseren en normalise-
ren van relatieproblemen in de tweede 
levenshelft gaan de auteurs in op het 
eigenlijke onderwerp van dit boek: part-
nergeweld bij oudere paren. Hierbij komt 
veel aan bod wat in literatuur over geweld 
in partnerrelaties te vinden is, zoals het 
onderscheid tussen occasioneel geweld, 
dat uitzonderlijk voorkomt, en systema-
tisch partnergeweld dat een onderdeel is 
geworden van het dagelijkse samenleven. 
Een tweede onderscheid is tussen intiem 
terrorisme waar de ene partner de andere 
terroriseert en controleert, en situationeel 
geweld dat verbonden is met destructieve 
spiralen in communicatie en gedrag van 
beiden. Er volgt een opsomming van soor-
ten geweld, waaronder seksueel geweld, 
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In dit boek1 staan paren op leeftijd die al 
lang samen zijn, centraal. De auteurs zijn 
werkzaam in de ouderenzorg en hebben 
hierover meerdere boeken geschreven. In 
dit boek kiezen ze voor een wat ruimere 
leeftijdsgroep en spreken ze over de 
tweede levensfase die na vijftig jaar begint. 
Veel van hun expertise komt terug in dit 
boek, samen met kennis en kunde uit de 
partnerrelatietherapie, en kennis over 
escalerende conflicten, geweld in partner-
relaties en hoe daarmee te werken. In die 
zin zijn het drie boekjes samengevoegd tot 
één boek. Wat zij schrijven wordt steeds 
geïllustreerd met voorbeelden en onder-
zoeksgegevens. 

De auteurs beginnen meer algemeen 
over wat de tweede levensfase met zich 
meebrengt in relaties, zij contextualiseren 
de conflicten en maken duidelijk dat de 
perfecte relatie een illusie is en dat relatio-
nele problemen bij het leven horen. Ver-
liefdheid duurt niet eeuwig en wanneer 
het partners lukt een goede balans te vin-
den en lang samen te leven, dan blijkt dit 
goed voor de mentale en fysieke gezond-
heid. Dit geldt niet alleen voor de partner-
relatie; een nauwe band met dierbaren 
geeft de meeste kans op een goed en 
gezond leven. 

In het boek worden meerdere overgan-
gen besproken: de kinderen gaan uit huis, 
de pensionering dient zich aan, lichame-
lijke ongemakken kunnen optreden en 
ouders worden hulpbehoevend en sterven. 
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therapeutische adviezen: zie het gesprek 
als een vergadering, leg locatie en duur 
vast, zorg dat er geen stoorzenders zijn 
zoals kinderen, buren of telefoon, spreek 
vanuit eigen gevoelens en wensen, blijf 
kalm, vermijdt beschuldigingen en toon 
respect voor de kwetsbaarheden van je 
partner. In mijn lange praktijk waarin ik 
veel met geweld werkte wilde ik graag dat 
die aanbevelingen mogelijk waren en zou-
den werken, maar naar mijn ervaring is er 
vaak sprake van zoveel complexiteit op 
meerdere gebieden dat gedragstherapeuti-
sche adviezen maar zeer ten dele werken. 

Het laatste hoofdstuk gaat over hulpver-
lening bij partnergeweld op latere leeftijd. 
Veel aanbevelingen zijn algemeen en wor-
den in alle boeken over hulpverlening bij 
geweld in relaties genoemd. Voorbeelden 
hiervan zijn: vraag naar mogelijk geweld 
en durf rustig door te vragen, schat de 
ernst van het geweld in en onderzoek of 
gezamenlijke gesprekken mogelijk zijn of 
dat er eerst gewerkt moet worden aan 
veiligheid, oordeel en veroordeel niet en 
vermijd het te spreken over dader en 
slachtoffer. Tevens is er aandacht voor het 
betrekken van het sociale netwerk. Meer 
specifiek wordt aanbevolen om de reeds 
genoemde thema’s die spelen in deze 
levensfase actief in te brengen. Ook wordt 
benoemd dat oudere mensen hun partner 
kunnen doden om het lijden te stoppen. 
Dit deed mij denken aan de aangrijpende 
film Amour van Michael Haneke (2012) die 
ik zag. Daarnaast wordt de wens van oude-
ren om samen uit het leven te stappen 
genoemd. Nadat de Nederlandse oud-pre-
mier Dries van Agt en zijn vrouw Eugenie, 
beiden ziek en drieënnegentig jaar oud, dit 
jaar kozen voor gezamenlijke euthanasie is 
het aantal aanvragen voor gezamenlijke 
levensbeëindiging in Nederland sterk 
toegenomen. Ik vind dit thema minder 
passen in dit boek omdat er mijn inziens 

economisch geweld en verbaal geweld. 
Maar ook controlerend gedrag, pesten en 
chronische jaloezie, steeds met voorbeel-
den uit de eigen praktijk. 

Vervolgens beschrijven de auteurs de 
risicofactoren voor partnergeweld. Ook in 
dit hoofdstuk is een uitvoerige opsom-
ming van verschillende risicofactoren: 
mogelijke risicofactoren verbonden aan de 
context, zoals armoede, migratie en discri-
minatie; individuele risicofactoren zoals 
zelfbeeld, persoonlijkheid, trauma en tot 
slot risicofactoren die verbonden zijn met 
de interactie. Het verraste me dat verschil-
lend aangeleerd gedrag van jongens en 
meisjes ook als risicofactor wordt gezien, 
vooral omdat een generaliserende traditio-
nele visie op sekse-identiteit als uitgangs-
punt wordt genomen als een gegevenheid, 
zonder nuancerende reflecties. Hechtings-
problematiek komt veel aan de orde als 
risicofactor, evenals depressie, middelen-
misbruik, chronische ziekte en ADHD. Ook 
komen beschermende factoren aan bod 
met aandacht voor het sociale netwerk. 

De auteurs gaan vervolgens in op de 
gevolgen van partnergeweld en hoe dit het 
welbevinden en de mentale en fysieke 
gezondheid aantast. Senioren vragen door-
gaans niet makkelijk om hulp waardoor 
veel partnergeweld en de schrijnende 
gevolgen daarvan verborgen blijven. De 
auteurs pleiten er dan ook voor dat artsen 
en andere zorgverleners alert zijn op signa-
len en durven door te vragen wanneer zij 
vermoeden dat er sprake kan zijn van part-
nergeweld. 

Zoals verwacht eindigt het boek met 
aanbevelingen over wat men kan doen om 
hoogoplopende conflicten en geweld een 
halt toe te roepen. Origineel is dat dit 
begint met aandacht voor wat men zelf 
kan doen. Partners krijgen tips om op de-
escalerende wijze over de conflicten in 
gesprek te komen. Wat volgt zijn gedrags-

Systeemtherapie_25_01_bw_DEF.indd   86Systeemtherapie_25_01_bw_DEF.indd   86 17-02-2025   07:3217-02-2025   07:32



Boeken (en zo)

Systeemtherapie Jaargang 37 Nummer 1 Maart 2025

87

Gevecht in de echt – Over het wel en wee van partnerrelaties in de tweede levenshelft
 

ter in boeken over geweld in relaties. Er is 
wel duidelijk aandacht voor de specifieke 
thema’s van de oudere generatie die kun-
nen worden verbonden met escalerende 
conflicten en geweld. De sociaal-maatschap-
pelijke context, zoals schuldenproblema-
tiek, slechte woonsituatie, problemen op 
het werk of in de buurt en migratieproble-
matiek, wordt wel genoemd maar krijgt 
naar mijn mening te weinig aandacht. 
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niet van geweld gesproken kan worden 
daar deze voorbeelden van levensbeëindi-
ging niet verbonden zijn met conflicten in 
de relatie maar met liefde en verbonden-
heid. 

Dit boek biedt tal van inzichten en aan-
bevelingen wanneer men in de hulpverle-
ning en de ggz te maken krijgt met escale-
rende conflicten en geweld bij oudere 
paren. Toch blijf ik met een wat onvoldaan 
gevoel achter na het lezen van het boek. In 
Vlaanderen zegt men: ‘Ik blijf nog wat op 
mijn honger zitten.’ Hoewel de complexiteit 
van de problematiek wordt benoemd, 
wordt er toch niet echt op ingegaan. Een 
voorbeeld is dat het reeds lang bekende 
onderscheid tussen situationeel geweld en 
intiem terrorisme wordt voorgesteld als een 
heldere dichotomie terwijl ook bekend is 
dat het vaak gaat om mengvormen. Dit 
komt ook terug in de vele opsommingen in 
de verschillende hoofdstukken, bijvoor-
beeld van de risicofactoren die kunnen 
meespelen. Door het vele categoriseren 
blijft buiten beeld hoe al die factoren 
samenhangen en onderling afhankelijk zijn 
en op elkaar inspelen. Ditzelfde fenomeen 
valt op bij de aanbevelingen voor de betrok-
kenen zelf en voor de hulpverlening. Veel 
aanbevelingen zijn te vinden in boeken over 
relatietherapie in het algemeen en explicie-
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