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De 13 feeén aan de wieg van Doornroosje - Levensmomenten om samen te vieren

geen evidentie is in onze moderne maat-
schappij. In de integratiefase vinden we
een nieuwe plaats, nieuwe grond, nieuwe
identiteit. ‘Verbinden met de waarden van
vorige generaties en de bredere gemeen-
schap gaf mij een gevoel alsof ik een bre-
dere identiteit heb nu’, noemt Maniran-
kunda het.

Tot slot trakteert Mieke Hoste, relatie- en
gezinstherapeut in haar eigen praktijk en
opleider bij Rapunzel ons op een therapeu-
tisch reisverhaal van Prince Charming en
Doornroosje. Het koppel is verstrikt
geraakt en gaat te rade bij de veertiende
fee. We wandelen samen mee terug op hun
relatietouw. We onderzoeken waar iets
verloren ging om zo de pijn opnieuw te
ervaren en de steken van destijds te probe-
ren op te rapen. Onze antwoorden op vra-
gen krijgen een plaats in het verhaal
gesymboliseerd door wollen levenslijnen
en attributen die momenten hierin mar-
keerden. Hoste laat ons als getuigen mee
participeren in het zoekproces van dit
koppel. De pijn zowel als de passie krijgt
woorden zodat verbinding terug kan
bestaan. Het was een heerlijke workshop

Unraveling moral dilemmas in every-
day situations

Workshop georganiseerd door Euthopia
[Breda, 25 oktober 2024]

Thomas Kalis

‘We don’t need to know what is right
forever” Ulman

Op 25 oktober 2024 bezoek ik een workshop
georganiseerd door Euthopia over relatio-
nele ethiek in de therapiekamer. De bijeen-
komst is aangekondigd met een citaat:

Systeemtherapie Jaargang3; Nummer1 Maart 2025

waarin op theatrale, zachte doch duide-
lijke wijze via eigen bewustzijnsprocessen
krachtige handvatten werden aangereikt
om met koppels op weg te gaan.

Ik keer voldaan huiswaarts, bevestigd in
de wijzen waarop ik samen met moedige
zoekende mensen dagelijks op weg ga. Of
zoals Sermijn het benoemde: ‘Vieren is
markeren zoals rituelen dit doen, met een
publiek dat erkenning geeft en symbolen
als lijfelijke verankering.’

Cathy Van Gorp is klinisch psycholoog en
systeemtherapeut, werkzaam in het trau-
mateam van Centrum Geestelijke Gezond-
heidszorg Mandel en Leie te Kortrijk, en
daarnaast in haar eigen praktijk voor psy-
chotherapie en supervisie in Zedelgem.
E-mail: cathyvangorp@telenet.be
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‘Ethics are always co-constructed en relati-
onal’ (Gergen, 2009). De Tsjechen Premysl
Ulman en Pavel Nepustil, collaboratief en
narratief georiénteerde systeemtherapeu-
ten, leggen tijdens deze workshop uit hoe
ethiek volgens hen het dagelijkse leven
beinvloedt.

Ulman start de workshop en benadrukt
twee onderdelen: ethiek kan gezien wor-
den als sociaal construct en hoe je anders-
zijn kunt omarmen. Hij doet dit vanuit de
denkwijze van de filosoof Emmanuel Levi-
nas (1906-1995). Ulman legt uit dat Levinas’
filosofie anders is dan de heersende wes-
terse filosofie. De westerse denkwijze gaat



Congressen

Unraveling moral dilemmas in everyday situations

er voornamelijk van uit dat wat goed is,
vaststaat en je jezelf daartoe moet verhou-
den. Levinas kiest in zijn werk als vertrek-
punt dat we samen kunnen maken en
definiéren wat goed is. Zodoende wordt
ethiek een sociaal construct. Als ethiek niet
gegeven is maar gecreéerd, geeft dat
ruimte voor de gedachte: we hoeven niet te
weten wat goed is voor altijd, maar wat
goed is voor nu. Als ethiek een dogma
wordyt, is er een kans dat je mensen onder-
drukt. Maar als ethiek ontstaat vanuit een
constante uitnodiging tot dialoog, waar-
door de ethiek in beweging is, dan is de
kans op onderdrukking kleiner. Deze
gedachte trof mij zo dat ik dit verslag ben
begonnen met het citaat van Ulman.

Ulman legt uit dat er een verandering
ontstaat als je met deze denkwijze commu-
nicatie in therapie benadert. Levinas focust
op hoe relaties de ethiek vormen en niet op
hoe de ethiek onze relaties vormt. Levinas
stelt hierbinnen voor om de ander te ont-
moeten in zijn anders-zijn (meeting the
other in his otherness). Het anders-zijn van
de ander moet dienend benaderd worden.
Hierbij kun je ‘dienend’ begrijpen als het
tegenovergestelde van ‘domineren met
kennis’. Uitgaande van de idee dat ethiek
relaties vormt en dat kennis macht is,
wordt de ontmoeting tussen mensen
gemalkkelijk geleid door de vergelijking
met de ander. We hebben de neiging het
anders-zijn te elimineren. We verwijderen
hiermee het verschil dat het verschil maakt
(waarbij ik een knipoog naar Bateson
bespeur). Wilco Kroon van Euthopia voegt
hieraan toe, dat het boek Levinas in de prak-
tijk (Keij, 2012) behulpzaam is om het werk
van Levinas te koppelen aan de therapie-
praktijk.

Hierna volgen praktijkvoorbeelden van
de aanwezigen. Ulman reageert vanuit het
gepresenteerde gedachtegoed. Je kunt ook
de cliént vragen om het anders-zijn van de
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therapeut te begrijpen, bijvoorbeeld wan-
neer inleven voor de therapeut bij dader-
schap moeilijk is. Het is ook goed om te
weten dat een ander bestaat uit verschil-
lende soorten van anders-zijn. Mogelijk
zijn er onderdelen waarbij je wel kunt
aansluiten als therapeut. Ook vanuit het
inzicht dat het anders-zijn niet volledig te
bevatten is, kunnen we er wel over reflecte-
ren. Binnen dit denkkader kun je als thera-
peut nog steeds de leiding nemen. Het gaat
om het gedachtegoed van het niet-defini-
tief concluderen. Tot slot wordt besproken
dat het zelfs helpend is om ook internatio-
nale verdragen zoals het verdrag voor de
rechten van de mens, te benaderen als niet
vaststaand, maar als documenten in bewe-
ging.

Hierna presenteert Nepustil een visie op
verslaving die uitgaat van ‘het anders-zijn
omarmen’. Nepustil zet uiteen dat er veel
perspectieven zijn met betrekking tot ver-
slaving: verslaving als een zonde, versla-
ving als hersenziekte, verslaving als zelfme-
dicatie, verslaving als keuze, verslaving als
aanpassing op trauma, verslaving begre-
pen als leren en verslaving als assemblage.
Nepustil omarmt het idee van verslaving
als assemblage. Hierbij is niet een specifiek
onderdeel belangrijk, maar verschillende
factoren en de relatie tussen die factoren.
We gaan hierbij terug naar de origine van
het woord. Addiction (verslaving) komt van
het Latijnse addicere, wat zoiets betekent
als ‘dienen’, maar ook betekent ‘tot slaaf
gemaakt zijn’. Beide aspecten vind je terug
in verslaving. De vele theorieén en de vele
betekenissen van het woord verslaving
tonen aan hoe lastig het is iets algemeens
te zeggen over verslaving, want het is voor
iedereen anders.

Volgens Nepustil omarmt de verslaving
als assemblage deze veelzijdigheid. Het is
hierbij voor de cliént helpend om naar
specifieke details te kijken: waar de flessen
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staan, wanneer je drinkt, hoe je drinkt, en
hoe het drinken samenhangt met relaties
tussen de details. De therapeut en het cli-
entensysteem schrijven al die details op en
maken visueel hoe de details zich tot elkaar
verhouden. Dan gaan de therapeut en het
cliéntensysteem samen op zoek naar waar
de ruimte voor beweging zit. Dat kan iets
heel anders zijn dan de verslavende
gewoonte zelf, zoals eenzaamheid of de
verslechterde relatie met de kinderen. Via
die weg probeer je de assemblage in bewe-
ging te krijgen om de gewoonte aan te
passen.

Hierna volgt een oefening waarin we
gezamenlijk een assemblage maken geba-
seerd op een persoonlijke slechte
gewoonte, vanuit de grondhouding van
het niet-concluderen en dialogisch samen
zoeken naar het anders-zijn. De meeste
aanwezigen merken op dat hierdoor het
gesprek meer waardevrij wordt, waardoor
er lucht en ruimte ontstaan. Door op te
letten dat je het anders-zijn niet direct
elimineert wanneer het ontstaat in het
gesprek, maar er juist ruimte aan te geven,
worden de verhalen rijker.

Concluderend: we leven in een samenle-
ving die gekenmerkt wordt door een voort-
durende machtsstrijd rondom anders-zijn.
Voorbeelden hiervan zijn de strijd van de
lhbtig+-gemeenschap, racisme en discrimi-
natie, het feminisme en het steeds onvrien-
delijker wordende discours rondom migra-
tie. Zelfs mijn narratief, dat van iemand die
niet direct onderdeel is van een minder-
heidsgroep, kent verhalen waarin ik mezelf
gemarginaliseerd en gediscrimineerd heb
gevoeld in mijn anders-zijn. De maatschap-
pelijke machtsstrijd en, zoals Ulman het
uitlegt, onze neiging het anders-zijn te
elimineren, maakt dat het een daad van
moed is geworden om een verhaal van
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anders-zijn te vertellen. In mijn overtui-
ging is dat nochtans nodig om jezelf te
begrijpen en jezelf te ontwikkelen tot wie
jij wilt zijn. Het is ook belangrijk om jezelf
af te zetten tegen wie je vooral niet wilt
zijn. Juist therapie zou een speelveld moe-
ten bieden waarbinnen je de ruimte hebt
om verhalen van anders-zijn te vertellen of
ermee te oefenen. Wij hebben als therapeu-
ten een plicht om hiervoor de meest hel-
pende condities te scheppen door ons
bewust te zijn van onze diep menselijke
neigingen om anders-zijn te elimineren.

We hebben ook een plicht om te zorgen
dat het anders-zijn mag bestaan. Mensen
met een kern van anders-zijn moeten zich
voldoende gesteund voelen om toegang te
krijgen tot therapie. We zouden dit kunnen
doen door bewuster onze werkplek in te
richten, zodat bijvoorbeeld ook minder
gangbare familie- en relatievormen zich
thuis voelen binnen de systeem- en relatie-
therapie. Deze workshop heeft mijn den-
ken dan ook in beweging gebracht, verder
nog dan Ulman en Nepustil misschien voor
mogelijk hadden gehouden. Ik ben Eutho-
pia en de sprekers hier ontzettend dank-
baar voor.

Thomas Kalis is sociaal werker en sociaal
wetenschapper, in opleiding tot systeem-
therapeut bij Euthopia en werkzaam bij de
Vierspong. E-mail: thomas.kalis@devier-
sprong.nl
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