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het ‘geven’ aan de ouder door voor hem te 
zorgen toen die depressief was, zal alsnog 
onbewust voelen dat zorg hem toekomt. 
Hij kan deze zorg dan onbewust verlangen 
van zijn eigen kinderen, waarmee onbe-
doeld de fakkel van parentificatie wordt 
doorgegeven. Het spreekt voor zich dat de 
intergenerationele relationele schade op 
die manier in stand wordt gehouden. Dit 
heeft niet alleen invloed op het welzijn van 
dit ene kind, maar, indien langdurig aan-
wezig en niet hersteld, evenzeer op toe-
komstige generaties. Ducommun-Nagy 
benadrukte dat het belangrijk is om deze 
dynamieken en loyaliteiten te erkennen en 
zichtbaar te maken in de begeleiding om 
op die manier relationeel vertrouwen te 
kunnen herstellen. De vijf dimensies van 
de contextuele therapie, te weten de feiten, 
de individuele psychologie, de interactio-
nele transacties, de relationele ethiek en de 
ontische dimensie, bieden in therapie een 
houvast om mentale gezondheidsproble-
men en familierelaties, die elkaar weder-
zijds beïnvloeden, te behandelen.

Ducommun-Nagy ging dieper in op het 
concept ‘relationele onrechtvaardigheid’. 
Ze maakte een duidelijk onderscheid tus-
sen ‘relationeel’ en ‘situationeel onrecht’. 
Relationeel onrecht, wat in vroegere publi-
caties de term retributief onrecht kreeg, is 
onrecht binnen relaties dat dient te wor-
den hersteld door de betrokkenen zelf, 
zoals het effect van een psychische ziekte 
bij een van je ouders. Onder ‘situationeel 
onrecht’, wat eerder benoemd werd als 
distributief onrecht, vallen gevoelsmatig 
minder persoonlijk toe te wijzen levensge-
beurtenissen die iemand overkomen, zoals 
natuurrampen. In dit geval is niemand 
daadwerkelijk verantwoordelijk voor het 
verlies, maar wordt het niet minder als 
onrecht ervaren. Het specifieke bij mentale 
moeilijkheden binnen een gezin of familie 
is dat er sprake is van beide vormen van 
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Kristien Schoevaerts

Op 27 november 2024 organiseerde de 
Academie voor Contextueel Werk een boei-
ende masterclass, gegeven door Catherine 
Ducommun-Nagy. Zij is expert in familie- 
en relatietherapie en is samen met haar 
inmiddels overleden echtgenoot Iván Bös
zörményi-Nagy grondlegger van de contex-
tuele psychotherapie. In deze masterclass 
benadrukte Ducommun-Nagy de diep-
gaande invloed van mentale gezondheids-
problemen op de dynamiek binnen gezin-
nen en hoe de contextuele therapie een 
weg naar herstel kan aanreiken.

Het centrale uitgangspunt van contex-
tueel denker Ducommun-Nagy is dat men-
tale problemen niet losstaan van de rela-
ties waarin ze zich voordoen. Psychische 
aandoeningen, zo benadrukte ze, gaan 
verder dan de individuele symptomen. Ze 
zijn geen opzichzelfstaande entiteiten, 
maar hebben zowel oorsprong in als 
invloed op het hele gezins- en sociale net-
werk. Psychische aandoeningen verstoren 
fundamenteel de balans binnen gezinnen 
en families, en symptomen en gedragin-
gen worden op hun beurt sterk beïnvloed 
door de interacties binnen systemen. ‘Des
tructieve aanspraak’ en ‘parentificatie’ 
kunnen op die manier intergenerationeel 
schade toebrengen. Er ontstaat onbewust 
verlangen om compensatie of gerechtig-
heid te ontvangen voor persoonlijke rela
tionele schade die is geleden. Een kind dat 
bijvoorbeeld niet gezien is geweest voor 
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ruimte voor wederzijdse erkenning van de 
kwetsuren die binnen het gezin zijn ge-
leden. Zo kunnen de balans en rechtvaar-
digheid binnen een systeem hun weg vin-
den naar herstel.

Ducommun-Nagy bood met deze mas-
terclass contextuele therapie een hoop-
volle kijk op herstel binnen gezinnen en 
families door actief te werken met de rela-
tionele balans van geven en ontvangen. 
Het beeld van de ‘individuele zieke’ lijkt 
nog te leven in onze maatschappij. Echter, 
menselijk lijden (ont)staat nooit op zich, 
het is een systemisch gegeven. Een psychi-
sche ziekte wordt vanuit de contextuele 
bril niet zuiver gezien als een bron van leed 
in familiesystemen, en aldus behandeld. In 
plaats daarvan wordt het benaderd als een 
kans om familiebanden te herstellen en 
versterken. Wat deze masterclass me gaf 
was hoop voor duurzaam herstel binnen 
families, en dit dankzij de kracht van de 
contextuele dialoog. 

Kristien Schoevaerts is klinisch psycho-
loog, contextueel psychotherapeut en 
systemisch supervisor, werkzaam in 
Groepspraktijk De Boom. E-mail: kristien.
schoevaerts@praktijkdeboom.be

https://doi.org/10.5553/ST/092436312025037002008

onrecht. Het situationele ligt hem name-
lijk in de niet te controleren biologische 
component die vaak aanwezig is bij psychi-
sche aandoeningen. Deze genetische belas-
ting kan ook bij de ouder die de psychische 
ziekte doormaakt diepe gevoelens van 
onrecht, eenzaamheid en machteloosheid 
teweegbrengen. Dit (h)erkennen en door-
voelen kan een grotere mildheid naar zich-
zelf én anderen in gang zetten, en ook dus 
ook tot (relationeel) herstel leiden. 

Als laatste gaf Ducommun-Nagy contex-
tuele handvatten naar herstel toe. Een 
belangrijk doel in de behandeling van 
mentale problemen is het herstellen van 
de dialoog binnen het gezin. Dit houdt in 
dat zowel ouders als kinderen de ruimte 
krijgen om hun gevoelsmatige perspectie-
ven te delen zonder dat de kwetsuren die 
zijn geleden worden geminimaliseerd. In 
een therapeutisch traject is daarbij de 
meerzijdig partijdige empathische houding 
van de hulpverlener heel belangrijk. Enkel 
vanuit deze therapeutische zijnshouding 
kan de dialoog draagvlak vinden. Het gaat 
dus niet om een gelijkmatige spreekruimte 
maar om een empathisch platform waarin 
iedereen zich te allen tijde gezien en 
gehoord voelt, ongeacht hun rol in de 
problematiek. Enkel als iedereen aanwezig 
kan zijn vanuit zijn waarheid, ontstaat er 
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