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men veranderen [...] Spreek je uit, zoek
medestanders, zet een actiegroep op en ga
niet bij de pakken neerzitten. Je zult er niet
alle problemen mee oplossen, maar je kunt
wel systemen veranderen’ (Don, 2025).
Daarmee biedt zij een hoopvol perspectief.

Ten slotte. In 2016 sprak Herman haar
bezorgdheid uit over een vernauwd per-
spectief op trauma bij de ontwikkeling van
evidencebased behandelingen, omdat hier
sterk de focus ligt op symptoomverminde-
ring (Herman, 2016). Ik ben het daarmee
eens.

Een sterke kant van haar boek is dat
Herman steevast vanuit verschillende
gezichtspunten naar antwoorden zoekt.
Soms leidt dat echter tot herhalingen, ten
koste van de leesbaarheid. Zij schreef een
actueel boek dat brede en diepgaande
inzichten biedt in trauma. Het leest als een
krachtig pleidooi om trauma en de heling
daarvan altijd te blijven zien in hun con-
text. Dat leidt niet tot eenvoudige oplossin-
gen of eenduidige adviezen, maar doet wel
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In het boek Mag ik bij jou? richt ze zich
tot zowel hulpverleners als mensen met
traumatische ervaringen en hun naasten.

recht aan de complexiteit van trauma.
Opnieuw schreef Herman een belangrijk
standaardwerk dat systeemtherapeuten
zal aanspreken, en dat hopelijk zijn weg
vindt naar iedereen die werkt met getrau-
matiseerde mensen.
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Ze combineert op toegankelijke wijze theo-
retische inzichten met casusmateriaal, wat
het boek zeer leesbaar maakt. Het boek
bestaat uit negen hoofdstukken, elk afge-
sloten met verwerkingsopdrachten, die
zeker mee te nemen zijn in een systeem-
therapeutisch kader.

Trauma ontstaat volgens Van Ee wan-
neer een ingrijpende ervaring een psychi-
sche wonde veroorzaakt die niet vanzelf
geneest. Sociale steun is een beschermende
factor tegen posttraumatische klachten,
verbondenheid tussen mensen biedt
bescherming en herstel. Maar precies die
verbondenheid komt vaak onder druk te
staan na trauma. Het boek beschrijft die
kwetsbare dynamiek vanuit een syste-
misch gezichtspunt. Van Ee benadrukt dat
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relaties ‘goud’ kunnen zijn in herstel, maar
dat trauma ook de toegang tot kwetsbare
nabijheid kan verstoren. Door stress komt
er gemakkelijker ruzie, gaan mensen
elkaar uit de weg, waardoor er eenzaam-
heid ontstaat. Waar in veel literatuur en
actualiteit gefocust wordt op individuele
verwerking, biedt dit boek een krachtige
systemische tegenstem.

De auteur legt nauwgezet uit wanneer
we spreken over een trauma. Een psychisch
trauma ontstaat door een ervaring die zo
ingrijpend is dat je je bestaan niet meer
zeker bent - door bijvoorbeeld een ingrij-
pend auto-ongeluk, een overval, oorlog,
verkrachting. Het kan ook ontstaan wan-
neer je het gevoel hebt er als mens niet toe
te doen, zoals bij langdurig pesten of een
gebrek aan ouderlijke liefde. Van Ee
omschrijft daarbij verschillende factoren
die meespelen. Er bestaat een groter risico
op het ontwikkelen van traumaklachten
als de ervaring je is aangedaan door
iemand die de intentie had je kwaad te
doen dan wanneer niemand er iets aan kon
doen, zoals bij een natuurramp. Er is
tevens een groter risico op klachten als je je
vervreemd voelt van jezelf of van de omge-
ving tijdens de gebeurtenis (dissociatie).
En ten slotte loop je een groter risico als je
na een traumatische ervaring weinig steun
ervaart, waarin de kwaliteit meer bepalend
is dan de kwantiteit aan steun. Ze legt ook
uit hoe schijnbaar veilige prikkels geassoci-
eerd kunnen raken met het trauma. Dat
maakt het leven na een traumatische erva-
ring vaak verwarrend en uitputtend.
Begrip van deze processen is essentieel,
zowel voor de betrokkene als voor zijn of
haar relaties.

Trauma verandert mensen en dus ook
hun relaties. Van Ee richt zich daarom
expliciet tot partners, kinderen en andere
naasten. Ze toont hoe patronen ontstaan in
gezinnen waarin iemand een trauma mee-

draagt en welke mogelijkheden er zijn om
dit te doorbreken. Partners van getrauma-
tiseerde mensen zijn vaak de belangrijkste
steunfiguren, maar kunnen ook zelf belast
raken. Het is daarom essentieel dat zij
erkenning en zorg krijgen. Bij kinderen is
het belangrijk dat ouders, hoe moeilijk
ook, helder communiceren over wat er
gebeurt, zodat de kans op intergeneratio-
nele traumatisering afneemt. Stilzwijgen
uit bescherming kan bij kinderen leiden
tot verwarring en stress.

Van Ee gaat ook in op het belang van
veilige hechtingsrelaties en het vermogen
tot mentaliseren - het begrijpen van eigen
en andermans gedachten, gevoelens,
noden en intenties. Om traumaklachten
het hoofd te bieden, is het immers belang-
rijk te kunnen mentaliseren over jezelf en
de ander. Dit mentaliserend vermogen
raakt echter vaak verstoord na trauma.
Toch is herstel mogelijk in een veilige the-
rapeutische relatie, waarbinnen cliénten
tot reflectie kunnen komen over het effect
van het trauma op zichzelf en de omge-
ving.

De auteur belicht in een apart hoofd-
stuk de invloed van traumatische ervarin-
gen op kinderen. De impact van trauma op
kinderen en jongeren is soms moeilijker
zichtbaar dan bij volwassenen. Toch kan
trauma hun ontwikkeling ernstig belem-
meren. Sensitieve ouderlijke steun is cruci-
aal, maar geen evidente opdracht. Van Ee
geeft een duidelijk en concreet overzicht
van de belangrijke zorgpunten voor ouders
in de zorg voor hun getraumatiseerde
kind(eren). Het gepast en afgestemd terug-
gaan naar het normale leven en niet in een
vermijdingsmodus terechtkomen, vraagt
veel mentaliserend vermogen van ouders.
Er bestaat ook een risico op vicarious
trauma, ofwel plaatsvervangend trauma.
Dit betekent dat ouders traumaklachten
kunnen ontwikkelen door in contact te
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komen met het trauma van hun kind. Zelf-
zorg en het herkennen van eigen grenzen
zijn dan essentieel voor ouders.

Voor kinderen die slachtoffer zijn van
mishandeling of misbruik binnen het
gezin, is het vertrouwen in de nabije ander
zwaar beschadigd. Deze ervaringen werken
door in volwassen relaties. De kinderen
ontwikkelen wantrouwen naar zichzelf en
anderen, wat het kunnen leren van de
ander in de weg staat. Er ontstaat aldus een
gebrek aan epistemisch vertrouwen. Van
Ee toont ook hoe veilige relaties later in het
leven corrigerend kunnen werken. De
therapeut kan tijdelijk een veilige hech-
tingsfiguur zijn en dat biedt perspectief op
herstel, ook al gaat dit stap voor stap.

In de laatste hoofdstukken beschrijft de
auteur de belangrijke rol van de bredere
sociale omgeving - zoals vrienden, buren
en collega’s - tijdens herstel. Vaak willen
mensen helpen, maar weten ze niet hoe.
Van Ee roept op tot meer bewustwording
en het uitnodigen van de sociale omgeving
rondom het gezin. Als systeemtherapeuten
kunnen we gezinnen helpen deze omge-
vingssteun actief te betrekken en aan hen
te verduidelijken wat steunend kan zijn.

Onze taal over trauma beinvloedt onze
kijk. En het woord trauma duikt regelmatig
op. Echter, als alles trauma genoemd wordt,
verliest het zijn betekenis en verdwijnt de
erkenning voor wie echt diep getroffen is.
Van Ee besteedt expliciete aandacht aan
seksueel misbruik, een thema waar nog te
vaak een zwaar taboe op rust, ook bij hulp-
verleners. Ze pleit voor het benoemen,
durven uitspreken en het tonen van morele
verontwaardiging, ook als vorm van erken-
ning voor het slachtoffer.

Ze sluit haar boek af met een hoopvol
hoofdstuk over posttraumatische groei.

Velen ervaren na verloop van tijd een die-
pere verbondenheid met het leven, met
anderen en met hun waarden. Deze groei
betekent niet dat het lijden verdwijnt,
maar wel dat mensen er een nieuwe bete-
kenis aan kunnen geven. Ook kinderen en
naasten kunnen groeien doorheen dit
herstelproces, mits er sociale steun is. Ritu-
elen - groot of klein - kunnen helpen het
lijden en de overgang naar herstel te mar-
keren: iets doen met je levensverhaal, een
boom planten, een symbolisch gebaar
stellen naar een steunfiguur. Van Ee noemt
inspirerende voorbeelden die mensen
helpen in hun zoektocht naar betekenisge-
ving.

In het nawoord van dit boek vat Van Ee
de belangrijkste aandachtspunten nog
eens samen in mooie bewoordingen. Ze
spreekt mensen met een trauma recht-
streeks aan en wenst hun een afgestemd
herstel toe, omringd door geliefden en
eventuele zorgverleners.

Mag ik bij jou? is een warm, helder en
grondig boek. De auteur is erin geslaagd
complexe thema’s als trauma, hechting,
verbinding en herstel op een toegankelijke
en diepgaande manier te bespreken. Ze
biedt taal, erkenning en perspectief aan
getroffenen, hun directe omgeving en
hulpverleners. Het boek is een aanrader
voor systeemtherapeuten. Het herinnert
ons aan de kracht van relaties in herstel
-aan het goud dat helend en verbindend
kan zijn, ook in tijden van pijn.

Marijke Roosens is klinisch psychologe en
systeemtherapeute en supervisor-aspirant
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