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Verdragen - Over de hulp helpt-mythe
Flip Jan van Oenen (2025). Boom. 292 pp.,
€29,25

ISBN 9789024468430

Jasmien Peeters

Op de cover van Verdragen, het tweede boek
van Flip Jan van Oenen, torst een goud-
kleurige Atlas dapper de wereld op zijn
schouders, tegen een muntblauwe achter-
grond. Atlas draagt alles, tot het einde der
tijden, want oppergod Zeus is hem ongena-
dig. Van Oenen vraagt iets anders: wat is
van mij om te dragen, wat kan ik verande-
ren en waar blijf ik klagen? Bij Van Oenen
is dat dragen geen straf, maar een wezen-
lijk onderdeel van onze menselijke condi-
tie. Atlas is tragisch: hij kan niet anders.
Van Oenen, negenenzestig jaar, gepensio-
neerd arts en systeemtherapeut, bena-
drukt keuze en verantwoordelijkheid en
legt die ook bij de ggz, die kreunt onder
diagnoses en wachtlijsten en volledig vast-
loopt.

Verdragen - door Van Oenen zelf geillus-
treerd - borduurt verder op het boek Het
misverstand psychotherapie dat hij eerder
schreef (Van Oenen, 2019). Daarin deelde
hij al een boodschap die van de lezer wel
wat vergt: lijden is eigen aan ons mens-zijn.
Psychotherapie helpt, soms, maar vooral
door het verdraagvermogen te vergroten.
En misschien dat vanuit dat verdragen ook
verandering voortvloeit. Dat is dan mooi
meegenomen. Maar verdragen is een
enorm groot goed op zich. Vanuit een
doorleefd en doorvoeld verdragen kan een
therapeut vertrouwen geven.

De proloog verrast. Argeloos laat ik me
meevoeren in een wending en voor ik het
weet, sta ik zes pagina’s later opeens op een
ander been. Een therapeut probeert in een
dialoog zijn nieuwe cliént bescheiden
verwachtingen te geven van de therapie
die hij te bieden heeft. ‘Geen Valse Hoop
maar Realistische Hoop: bij zes van de
zeven cliénten heeft therapie geen meer-
waarde’ (p. 12). Voor hij het weet, heeft hij
zijn cliént toch geholpen (zijn menselijk-
heid geeft vertrouwen), en knapt hij er zelf
ook van op. Psychotherapie werkt wél,
maar om een andere reden dan we willen
geloven. Meer als een kunst, een hoge vorm
van beschaving en als een unieke verrij-
king van ons denken.

Deze recensie lag al een tijd te wachten
om geschreven te worden. Een dakrenova-
tie en een Erasmusreis vroegen voorrang.
Niet zo slecht, dat uitstel, zo blijkt. Want
net als ik eindelijk aan de slag ga (huis af,
zoon terug), belandt Van Oenen in een
kleine mediastorm. De Nederlandse krant
NRCvan 22 januari 2026 publiceerde een
interview over dit boek (NRC, 2026a). Met
de oorspronkelijke titel ‘Psychotherapie
werkt niet’ was Van Oenen minder blij. Ze
veroorzaakte veel commotie. Als klik-lok-
aas ‘werkte’ het des te beter. Ondertussen
werd de titel aangepast (NRC, 2026b): ‘Men-
sen die psychotherapie krijgen knappen er
meestal niet van op.” Wat Van Oenen wilde
zeggen: we zijn aangewezen op het verdra-
gen van psychische pijn. En we zijn daar-
toe in staat.

In het boek zelf is het betoog genuan-
ceerder. Het gaat Van Oenen niet om een
afrekening met therapie, maar meer om
een vraag: Wat versterken wij wanneer wij
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helpen? Vergroten wij draagkracht, of
ondermijnen we die soms onbedoeld? Zijn
pleidooi is dat hulpverlening zich primair
moet richten op het versterken van het
vermogen om te dragen wat niet verander-
baar is.

De animositeit van de reacties op het
interview laat zien hoe precair het even-
wicht is tussen het erkennen van de werk-
zaamheid van therapie en het begrenzen
van de verwachtingen die we ervan koeste-
ren.

Deze publieke discussie bracht me
opnieuw bij de vraag waar heling werkelijk
vandaan komt. Dankzij de dakrenovatie
mogen ook dozen met strips naar de ruil-
bibliotheek. Met Van Oenen in mijn hoofd,
blader ik door De Olympische Smurfen (Peyo,
1986), op zoek naar een kinderherinnering:
Potige Smurf wil de andere Smurfen aan-
zetten om te sporten en organiseert Olym-
pische Spelen. Schrielsmurf is bij geen
enkele ploeg gewenst. Hij doet onafthanke-
lijk van de rest toch mee, als enige in ‘team
groen’. Hij oefent het meest van allemaal,
al vreest hij dat hij weinig kans maakt. Hij
vraagt Grote Smurf om hulp. Die geeft hem
een middeltje om op de neus te smeren. Hij
wint alle wedstrijden! Dan komt de ont-
knoping: Grote Smurf maakt hem duide-
lijk dat het middeltje slechts aalbessenjam
was. Aalbessenjam?! Als kind was ik diep
onder de indruk.

Cliénten worden beter door hun zelf-
helend vermogen. Als ze geen hulp zoeken,
knappen ze ook op. Het belichaamde ver-
trouwen van een therapeut helpt, als deze
het vermogen tot verdragen niet laat ver-
schralen, en niet voor athankelijkheid zorgt.
Vanuit een systemisch perspectief ontstaat
dat verdraagvermogen niet in isolatie, maar
in relatie, in het ervaren dat iemand het
lijlden met ons mee kan dragen zonder het
over te nemen. De heelmeester ‘tijd’ en ons
natuurlijk verdraagvermogen doen de rest.
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Wat een therapeut vooral doet, volgens Van
Oenen, is ons terzijde staan tot ons eigen
vermogen weer zegeviert.

Klagen heeft slechts een kleine plaats,
veranderen kan niet altijd. Een grote rol is
weggelegd voor verdragen. Van Oenen laat
ons niet alleen, en reikt drie strategieén
aan voor dat verdragen: hoop houden door
vertrouwen te geven, door de moed erin te
houden; smart delen met familie, vrienden
en de sociale context; en fysiek en mentaal
in beweging blijven. Ook omdat de huidige
ggz vastloopt en kreunt onder de verwach-
tingen, wil hij zo naar een realistischere
organisatie met minder valse hoop.

Als antwoord op de NRC-polemiek publi-
ceerde Van Oenen een artikel op LinkedIn
waarin hij zichzelf interviewt (Van Oenen,
2026). De slotwending is opnieuw ontwape-
nend: ‘U doet nou wel of het u allemaal erg
aan uw hart gaat, maar bent u uiteindelijk
niet gewoon een zielige aandachttrekker
die alleen maar het vak onderuithaalt om
weer eens met zijn foto in de krant te kun-
nen komen?’ ‘Dat zou kunnen. Ik ga bin-
nenkort in therapie om dat uit te zoeken.’

Deze zelfrelativerende toon typeert het
boek, speels maar niet zonder ernst. Een
waardevolle bijdrage aan het actuele
gesprek over hulp en hoop. De troost ligt
niet in het afnemen van de last, maar in het
besef dat we, anders dan Atlas, niet alleen
hoeven te dragen.

Jasmien Peeters is filosoof, systeemthera-
peut en (EFT-)relatietherapeut. Ze werkt
voor Duet relatiebemiddeling en in haar
eigen praktijk. E-mail: jasmien@focus-op-
verbinding.be
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Sinds de introductie van geweldloos verzet
in gezinstherapie en ouderbegeleiding,
ruim twintig jaar geleden, heeft Peter
Jakob consequent de kinderen onder de
aandacht gebracht binnen het raamwerk
van geweldloos verzet, waarin de hulp aan
ouders centraal staat (Omer & Wiebenga,
2015). Vanuit zijn achtergrond als klinisch
psycholoog en systeemtherapeut bena-
drukt hij het belang van een systemische,
meervoudig partijdige en traumasensi-
tieve toepassing van deze nieuwe aanpak
bij gewelddadig en zelfdestructief gedrag
van kinderen.

Het is de grote verdienste van Haim
Omer dat hij in antwoord op de wanhoop
en machteloosheid van ouders een onor-
thodoxe benadering van ernstige gedrags-
problemen heeft ontwikkeld. Eenzijdige
(verzets)acties van de ouders - waarbij
verzet hand in hand gaat met herstel van
de relatie, zonder dwang of escalaties
- hebben verrassend goede resultaten, ook
als de kinderen zelf niet gemotiveerd zijn
voor therapie. Het is echter de verdienste
van Jakob om voorbij deze gedragsveran-
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dering te kijken en in het proces oog te
houden voor de (onvervulde) noden van de
jongeren. Always look behind the smoke
curtain leert Jakob ons: achter agressief of
zelfdestructief gedrag zit vaak een angstig,
depressief of misbruikt kind, dat ernaar
verlangt erbij te horen, zich veilig,
beschermd en gesteund te voelen en erken-
ning te krijgen voor traumatische ervarin-
gen. Evenzeer heeft Jakob oog voor de
noden en trauma’s van ouders, waardoor
hun vaak de moed ontbreekt om de ver-
schillende interventies van geweldloos
verzet in praktijk te brengen. Het verhogen
van aanwezigheid, vragen van steun en
reguleren van eigen emoties is makkelijker
gezegd dan gedaan. Zeker als het kind de
pogingen tot herstel van het contact aan-
vankelijk afwijst. Jakob heeft veel mooie
interventies en oefeningen ontwikkeld die
bijdragen aan herstel op zowel individueel
als relationeel niveau. Hij combineert
geweldloos verzet met elementen uit de
systeemtheorie en hechtingstheorie, even-
als uit de narratieve, oplossingsgerichte en
traumatherapie, tot een ecosystemisch per-
spectief op de behandeling van meervou-
dig belaste gezinnen (Jakob, 2018, en in het
hier besproken boek). Zijn brede ervaring
en deskundigheid als systeemtherapeut,
opleider en supervisor zijn op elke blad-
zijde van dit boek voelbaar.

Het boek opent met een introductie
over ‘trauma-focused geweldloos verzet’,
waarin Jakob zich kritisch uit over een indi-
viduele, probleemvervulde visie op



