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Boeken (en zo)

Gehechtheid kun je leren - Praktijkboek Attachment Based Care voor teams

kels van invloed en betrokkenheid’ van
Stephen Covey (1989) voegt Devacht een
binnenste cirkel toe: de comfortzone. Daar-
binnen vallen de zaken die wij kunnen
uitvoeren zonder er veel moeite voor te
hoeven doen. Blijven hangen in de com-
fortzone leidt echter niet tot groei en ont-
wikkeling.

Tot slot richt Devacht zich op het vergro-
ten van de veiligheid in teams. Daarbij
benadrukt ze dat een goed team niet vrij is
van meningsverschillen of conflicten.
Integendeel, het vermogen om van mening
te verschillen zonder de verbinding met
elkaar te verliezen kan de relaties juist
versterken. In sommige teams worden
conflicten angstvallig vermeden en heerst
er een kunstmatige harmonie, waardoor
waardevolle input verloren gaat. Ook voor
professionals zijn structuur, (rol)verwach-
tingen, steun en warmte nodig om te
komen tot een veilig relationeel werk-
klimaat. Ze eindigt het boek met het aan-
reiken van twee intervisiemodellen die
houvast bieden bij het vormgeven van
intervisie op casus- en op teamniveau.

Van begin tot eind biedt dit boek een
leidraad voor teams die zich richten op het

Autisme en neurodiversiteit -

Een andere manier van zien

Jo Bervoets (2025). Pelckmans. 160 pp.,
€132,00

ISBN 9789462347656

LucVan den Berge

Jo Bervoets is ingenieur, cognitief weten-
schapper en filosoof. Op achtenveertig-
jarige leeftijd kreeg hij de diagnose
autisme, nadat hij mentaal crashte. Ber-
voets greep dit moment aan om een oude
liefde opnieuw op te zoeken: de filosofie.

bevorderen van gehechtheid. Devacht
neemt de lezer mee in alle facetten van het
ingewikkelde teamwerk en vertelt niet
alleen wat er te doen staat, maar ook hoe
een team dit kan bereiken. Dit alles maakt
het tot een praktisch, compleet en werk-
zaam boek voor teams. Ik heb het met veel
plezier gelezen en verwacht het boek er
regelmatig nog eens bij te nemen.

Remy Meesters werkt als systeemthera-
peut en systemisch intervisiebegeleider
bij Sterk Huis. E-mail: remymeesters@
sterkhuis.nl
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Hij bestudeerde autisme en neurodiversi-
teit en promoveerde later op de thema’s
autisme, neurodiversiteit en tourette aan
de Universiteit Tilburg, waar hij tevens
docent is. Ik heb dit boek dankbaar
gelezen, kort nadat ik zelf de diagnose
autisme kreeg. Dit boek heeft mij taal
gegeven, niet alleen om mijn autistische
cliénten beter te begrijpen, maar het gaf
ook mezelf, als laat gediagnosticeerde
autistische systeemtherapeut, opnieuw
grond onder de voeten.

Bervoets tracht inzichtelijk te maken
hoe stigma zowel de blik van anderen en
de samenleving op autisten beinvloedt,
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als de manier waarop autisten naar zich-
zelf kijken: door een bril die hen als het
ware verengt tot stereotypes zoals: een
autist ‘kan zich niet inleven’, ‘kan niet
plannen’ of ‘heeft behoefte aan voorspel-
baarheid en structuur’. Deze stereotiepe
omschrijvingen komen immers slechts
gedeeltelijk overeen met de ervaring van
mensen met autisme. Ze komen deels
voort uit onderzoek dat gebeurde zonder
medewerking van autistische onderzoe-
kers, of zonder inspraak van de autistische
gemeenschap. Bervoets verwijst naar het
befaamde ‘loopingeffect’ van Hacking
(1996), waarbij stereotiepe beelden van
autisme door autisten worden geinterna-
liseerd, en vervolgens kunnen stollen tot
essentiéle negatieve eigenschappen. De
lus ontstaat als de autistische persoon er
zelf van overtuigd raakt bijvoorbeeld niet
totinleving in staat te zijn.

Bervoets wil Hackings lussen doorknip-
pen. Dat doet hij allereerst door aandacht
te hebben voor zowel identiteit als diversi-
teit. Wat brengt alle autisten samen,
ondanks de enorme diversiteit aan erva-
ringen (‘binnenkanten’) en gedragingen
(‘buitenkanten’)? In zijn zoektocht naar
een antwoord introduceert Bervoets
recentere wetenschappelijke onderzoek-
sporen, zoals HIPPEA en de monotropie-
theorie. In tegenstelling tot oudere theo-
rieén proberen deze modellen het
volledige gamma aan verschijningsvor-
men van autisme te verklaren. HIPPEA,
voluit High and Inflexible Precision of Predic-
tion Errors in Autism, vertrekt vanuit het
idee van het voorspellende brein. Volgens
deze theorie is er bij autisten sprake van
hogere precisie en een grotere cognitieve
inflexibiliteit dan gemiddeld. Bervoets
schrijft: ‘HIPPEA en monotropisme, letter-
lijk: telkens gericht zijn op één specifiek
aandachtspunt - zijn equivalent. Het is
door een hoge en inflexibele precisie dat

onze autistische aandacht zich vastzet op
specifieke domeinen waarin we een grote
expertise opbouwen. Het is door deze
vleug monomanie dat we op anderen
soms overkomen alsof we in onszelf
gekeerd zijn’ (p. 36).

Anders dan sommige neurodiversi-
teitsdenkers, accepteert Bervoets wel
degelijk een neurologische en dus medi-
sche component van autisme, al bena-
drukt hij tegelijk dat stigma de grootste
ziekmaker is. Anders dan zich te baseren
op het topje van de ijsberg, de uiterlijke
kenmerken die anderen opvallen en kun-
nen irriteren, en die ervoor kunnen zor-
gen dat neurodivergente mensen slacht-
offer worden van zowel pesterijen als
goedbedoelde vormen van mis(be)hande-
ling, wil Bervoets juist op zoek gaan naar
wat verscholen zit onder de oppervlakte.
In plaats van vooroordelen te genereren,
kan wetenschappelijk onderzoek juist ook
bijdragen aan het doorbreken ervan. Dat
is het geval wanneer onderzoek niet
alleen de wetenschappelijke toets der
kritiek doorstaat, maar ook de toets van
de ervaringen van autisten zelf. Anders
dreigen er nieuwe lussen te ontstaan,
waarbij een gezaghebbend buitenstaan-
dersperspectief wordt verabsoluteerd en
geinternaliseerd.

Autisme is niet alleen een andere
manier van ‘zien’. In het tweede deel van
het boek presenteert Bervoets ook een
andere manier om naar autisme te kijken.
Hij vat autisme op als een verstrengeling
van het ‘minimale zelf’ (aanleg, neurologi-
sche conditie) en het ‘narratieve zelf’ (de
manier waarop iemand over zichzelf
denkt en spreekt op basis van interacties
met de omgeving). ‘Het is de verstrenge-
ling van precisie en ervaringen die
autisme maakt tot wat het is’ (p. 47). Ber-
voets geeft een eigen nieuwe definitie van
autisme: ‘Autisten zijn mensen die de
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ervaring hebben om herhaaldelijk aan-
gesproken te worden op het atypische
gedrag dat samenhangt met gemiddeld
hogere en inflexibele precisie’ (p. 47). In
deze definitie lezen we de verstrengeling
van het medische (neurologische) en het
sociale. In die zin blijft autisme context-
afhankelijk. We kunnen ons contexten
voorstellen waarin er nooit frictie ontstaat
tussen iemands neurodivergentie, hoe die
persoon neurologisch in elkaar zit, en de
vanzelfsprekende, vaak impliciete eisen
van de omgeving. In dat geval is er volgens
zijn definitie geen sprake van autisme. De
belangrijkste lus om door te knippen is de
lus die autisme ziet als stoornis! Deze
definitie maakt het mogelijk te erkennen
dat mensen autistisch kunnen zijn en
toch goed functioneren. Bervoets
beschrijft hier zijn eigen ervaring, maar
ook die van mijzelf en van veel andere laat
gediagnosticeerde volwassenen.

En toch verzet Bervoets zich tegen een
te radicale neurodiversiteitsvisie, die
autisme uitsluitend als een sociologisch
verschil ziet en de ‘reéle ervaringen’ van
de beperking negeert. Deze omschrijft hij
als ‘lokaal slechte aspecten’, zoals angst en
slapeloosheid. Bij neurodivergentie blijft
om die reden een medische bril noodzake-
lijk, ook al gaat het niet om ‘ziekten’. Dit
leren we door, in het derde deel van het
boek, ook te kijken naar tourette, een
relatief onderbelichte vorm van neurodi-
vergentie. Door de soms heftige en lang-
durige tics is tourette een vorm van neuro-
divergentie die dichter bij fysieke
beperkingen ligt. Het maakt zichtbaar dat
er ook een medische blik nodig is. In het
deel over tourette toont Bervoets hoe er
onder de oppervlakte van de tics een bre-
dere neurodivergente ervaring schuilgaat,
die ook hier eenheid biedt in de diversi-
teit, zij het kwalitatief anders dan bij
autisme. Het is onbegonnen werk om in

dit korte bestek de rijkdom aan ideeén
weer te geven. Bervoets behandelt een
aantal prangende kwesties die de autisti-
sche gemeenschap in de ban houden,
zoals waarom het niet helpend is om
autistische mensen op te delen in ‘klassiek
autisme’ versus ‘hoog functionerend
autisme’; waarom er geen sprake is van
overdiagnose; waarom we beter niet spre-
ken van een autismespectrum en waarom
zelfdiagnose geen slechte praktijk is.

Hij licht toe waarom autistisch acti-
visme net zo noodzakelijk is als andere
vormen van activisme die racisme of dis-
criminatie bestrijden, of die opkomen
tegen uitsluiting op basis van het hebben
van een minderheidslichaam of een queer
identiteit. Bervoets biedt daarbij ook een
nieuwe taal: hij spreekt bijvoorbeeld over
‘autistische dramatiek’ wanneer het mini-
male zelf en het narratieve zelf in een
knoop slaan, in de vorm van shutdowns of
meltdowns, of erger. Dat kan ertoe leiden
datiemand soms al als vijfjarige, maar
ook pas als zestigjarige (vaak na een burn-
out) bij de psychiater terechtkomt.

Het zijn net dergelijke omschrijvingen
die mij ervan overtuigen dat autistische
ervaringen bij uitstek tot het belangstel-
lingsgebied van systeemtherapeuten
behoren omdat wij, autisten, ze niet kun-
nen hebben buiten interacties om. Dit
verbredend naar alle vormen van neurodi-
vergentie, is de systeemtherapeut in mij
gewonnen voor de gedachte dat er neuro-
logische samenhangen (systemen) zijn
die interfereren met sociale samenhangen
(systemen), waardoor als het ware moiré-
patronen ontstaan die uniek zijn voor elk
neurodivergent individu, en die onze
interesse meer dan waard zijn. Ik ben
ervan overtuigd dat dit boek ons als
beroepsgroep kan helpen toegankelijker
te worden voor onze neurodivergente
cliént(system)en.
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Luc Van den Berge is systeemtheoretisch
en narratief psychotherapeut, supervisor
en opleider. Hij is verbonden aan een CGG
en een groepspraktijk. Hij specialiseert
zich in het werken met autistische kinde-
ren, jongeren en hun ouders.
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Zusje
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Karine Van Tricht

Literaire teksten kunnen voor systeem-
therapeuten fungeren als een resonantie-
ruimte waarin relationele patronen, loyali-
teiten en vastgelopen dynamieken
zichtbaar worden. Zusje, geschreven door
Pepijn Keppel, is zo'n roman. Wat zich aan-
dient als een toeristische uitstap van een
broer en zus, ontvouwt zich bij nadere
lezing als een systemische verkenning van
een door trauma bevroren relatie. De
roman laat zien hoe stilte zowel bescher-
mend als vervreemdend kan werken en hoe
herstel mogelijk wordt wanneer die stilte
niet langer wordt vermeden, maar
bewoond.

De openingsscéne is veelzeggend. Broer
en zus zitten naast elkaar in de auto; de
afstand is tastbaar, maar niet definitief.
Keppel beschrijft deze toestand scherp: ‘Als
water dat altijd de weg van de minste weer-
stand volgt, hadden wij ons erbij neerge-
legd dat we elkaar toch niet zouden begrij-
pen....Individuen die elkaars bestaan
slechts stilzwijgend erkenden’ (p. 14). Rela-
tionele vermijding wordt hier zichtbaar als
een impliciet contract binnen het systeem.

Tijdens het lezen word ik onvermijdelijk
teruggeworpen op mijn eigen gezin van
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herkomst en de relatie met mijn broer, die
achtjaarjonger is. Een herinnering dringt
zich op: mijn moeder die mij vraagt mijn
huilende broertje in zijn wiegje te troosten.
Wat mij is bijgebleven zijn mijn eigen
malaise en weerstand. Pas later begreep ik
dat ik zelf grieperig was; mijn fysieke toe-
stand had mijn empathisch vermogen tijde-
lijk geblokkeerd.

Deze ervaring resoneert met Keppels
beschrijving van hoe vroege fysieke of emo-
tionele omstandigheden langdurige
afstand kunnen inleiden. Zusje laat zien hoe
nabijheid en bescherming kunnen samen-
vallen met vervreemding. In een indrin-
gend beeld schrijft Keppel: ‘In de nacht was
ik de beschermlaag tussen haar en de bui-
tenwereld, de eerste verdedigingslinie, een
bumper, haar uitwendige baarmoeder-
wand’ (p. 51).

Als systeemtherapeut fascineert het me
hoe Keppel de onzichtbare draden van het
gezinssysteem blootlegt. Trauma bevriest
de natuurlijke stroom van verbinding, maar
vernietigt die niet. De roman toont hoe
rollen die in de kindertijd werden aangeno-
men om te overleven, in de volwassenheid
opnieuw onderhandelbaar kunnen worden.
Dit vraagt echter om het verdragen van pijn.
Keppel verwoordt dit expliciet: ‘... ik geloof
dat wij het litteken moeten openrijten om
de wond opnieuw te ervaren’ (pp. 53-54).

Deze heronderhandeling krijgt vorm in
existentiéle vragen over identiteit en posi-
tie: ‘Ben ik haar broer, ook als ik me dat niet
voel? Moet ik me eerst haar broer voelen om
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